个案观察记录
雕庄中心幼儿园  许晓玲
观察时间：2016年7月25日            观察地点：小花园
观察对象： 点点                       观察对象年龄：5岁5个月
观察目的：1、观察该幼儿户外活动发展水平如何。
      2、观察该幼儿户外活动时的动作、力量是否得到发展。
观察记录：
户外活动开始了，点点跑过来抓住绳子的末端，往后退了几步，然后缩起双腿，向大树荡去。结果是点点屁股着地摔在地上，他一手撑地迅速站起身，起来之后还连忙抖抖手。随后点点继续抓住绳子的末端，腿尝试着就了一下，便改变将手部抓绳的高度提高了，并且准备将绳子从身后绕在自己身上，此时有几名幼儿前来抓住绳子并与他交流些什么，点点都没有松手也没有半点放弃的意思。再一次尝试时，点点抓绳的部位提高了，双脚踮树将自己弹开，荡回去靠近树时又再次双脚踮树弹开自己，如此反复两次之后点点撞在树上。最后，点点又尝试了单脚踮树将自己弹开，还有交替左右脚踮树，面对自己的成功，点点显得很高兴的样子。
观察分析：
1、活动中幼儿户外发展水平良好
荡绳这个动作对于小朋友来讲是有一定难度的，前面几分钟点点在运动中没有成功，但他始终没有放弃。而是在游戏中一次次地不断尝试，点点很有好奇心，喜欢探索发现，在旁边小伙伴好奇过来玩却又放弃时，他却一直还坚持着，并且一直在尝试着，在一系列观察、比较、分析之后，不断总结经验，终于让自己成功的荡起来。
2、活动中幼儿各部位的动作以及手部、腿部力量明显得到了发展
[bookmark: _GoBack]活动过程中，点点从一开始只会拉住绳子末端蜷缩双腿荡，到最后能够拉高绳子用双腿将自己弹开，并且能够从双腿弹开到单腿弹开，由此可见在荡绳这一动作上，点点得到了很好的发展。无论是手部手臂力量还是腿部动作发展，以及全身的协调性灵敏性以及平衡性，都得到了很大程度的提高。
观察建议：
    通过活动，我发现该幼儿旋转的力量和身体协调能力都得到了相应的提高，但日常游戏中也有部分孩子胆子较小，旋转力度不够，身体协调性、平衡性不稳，会发现孩子摔倒滑倒现象，我觉得日常游戏中可以贯穿一些孩子们感兴趣的小游戏，在游戏中练习，可能效果会更好些。
    



