教师观察记录
雕庄中心幼儿园   沈洁
观察时间：2016.7.13观看视频              观察地点：幼儿园小花园
观察对象：中四班点点                      年龄：5周岁5个月

观察目的：
1.幼儿在生态运动游戏中是否具有坚持性，遇到挫折能挑战困难。
2.幼儿在游戏过程中具有调整策略、解决问题的精神。
观察记录：
在小花园开展生态运动游戏时，点点选择在大树旁边玩攀爬的绳子。只见他双手抓住了绳子的最末端，想把身体腾空晃起来，但尝试了几次身体都碰来到了地面，荡不起来而没有成功。他站起来有些气馁地跺了跺脚，但没有放弃，他调整了下站位，准备重新开始。这一次他还是将手抓在了绳子的末端，抬了几次腿，发现使不上力，于是想把绳子拴在腰上。这时又过来了几个小朋友，他们用手抓住了绳子，影响了点点的尝试。点点等那几个小朋友离开后，重新调整抓绳的高度，他把手往绳的高处抓紧，这次用力一荡，脚就离开了地面，轻松的晃了过去，直至要撞到大树的时候，他用脚撑住了大树，就这样成功地晃了三个来回。
观察分析：
1.在坚持挑战中突破自我。
坚持性，是指将目的贯彻到底以及克服困难或障碍的能力。坚持性对幼儿素质的完善和提高起着重要的作用。体育活动，不仅能增强幼儿的体质，而且对幼儿各项素质的培养有着积极的作用。从视频中可以看出点点虽然还是一个中班的幼儿，但在运动游戏中表现出他具有坚持的良好品质的，点点勇于挑战自我，最终获得了成功。从成功中，孩子看到了自己的能力，享受了活动的乐趣，体验了成功的快乐，不断地挑战自我、增强自信，从而形成了乐观积极、团结互助、勇于面对挫折、锐意进取等良好的心理品质，全面发展了幼儿的身心，在挑战中突破自我，在快乐中成长。  
2.在探索调整中自主学习。
在体育活动中，教师应创造机会发挥幼儿的独立性，尊重幼儿的意愿，支持幼儿富有个性的独特的表达，支持幼儿自主思考、自主实践，放手让幼儿去玩，通过自己的探索尝试来习得和积累基本经验。视频中点点在遇到困难的时候并没有直接向教师或者同伴求助，在整个游戏过程中他始终坚持多次尝试，在不断地探索中自主学习，调整策略，发现把手抓住绳的上端就能让身体离开地面荡起来，整个过程点点使幼儿获得经验，自主学习，体验成功。   

观察建议：
1.游戏中教师要至始至终关注幼儿的活动，当幼儿出现困难时，不要急于介入，教师这时要“学会等待”，要鼓励和激发幼儿的挑战精神，这就要求教师成为一个敏锐的观察者。
2.体育运动的过程中，当幼儿遇到挫折时，要帮助幼儿树立克服困难的信心。幼儿在发展过程中，没有挫折是不可能的，挫折过多、过大容易使幼儿丧失信心，成人的作用在于引导幼儿正视挫折，而不是急急忙忙地包办代替，更不能埋怨和挖苦，正确的方法是成人留在幼儿身边给他们一种安全感，同时鼓励幼儿积极尝试，寻找战胜困难途径，必要时给予一些指导，使幼儿在遭受挫折时不仅能保持心理平衡，而且能战胜困难，使心理得到健康的发展。教师要让幼儿建立起这样的信念：只要不懈地努力，总能克服困难获得成功。
3.在组织和安排体育活动时，我们应充分发挥其相对自由、自主、轻松愉快等优势，让幼儿在积极主动的活动中得到发展。因此，除了必要的示范外，更多的是应引导幼儿自主地进行探索和思考，启发和鼓励幼儿自己去发现和创造各种玩法。在幼儿自己发现和创造的玩法中，孩子们兴趣浓、坚持的时间长。
