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雕庄中心幼儿园 胡一茹
观察对象：点点                         年龄：5岁5个月
观察目的：
    1.幼儿将用何种方式玩麻绳？
    2.该活动发展幼儿哪些身体运动机能？
观察记录：
    从大树上垂下一根麻绳，麻绳上以固定的距离打着若干个绳结，点点来到大树边，双手抓住与他身高差不多的绳结，上下打量了一下，随后他住着麻绳向后退，直至双手抓住最下面的绳结，这时他伸直双臂弯曲双腿，向树杆荡去，接近树杆时，直接坐到了地上，左手撑地向后踉跄了两下站了起来，右手则一直抓着麻绳。
    他又抓着末端绳结后退至最大极限，以之前的方式跃跃欲试，但都没有行动，右脚向前侧跨又退了回来，手往上移了两个绳结又退了回来，又将麻绳绕到腰间，此时有几个幼儿都来抓麻绳，都抓到比自己高的绳结上。点点手往上移，抓到比自己高的绳结，双腿弯曲，双手悬垂向树杆荡去，在接近树杆时，双脚蹬向树杆，人反弹回去，荡回来，双脚一蹬又反弹回去，第三次荡回去时侧身撞在了树杆上，站起来又一次尝试，几次之后，他改用单腿反弹，左右腿交替蹬树杆，直至身体随绳子转动撞上树杆为止。
观察分析：
   1.幼儿有自己的想法，能将已有经验实践于游戏中，并坚持尝试。
    点点在刚拿到绳子的时候，打量了一下大树，可能是想借用绳子爬树，但当他双手抓住麻绳之后，他又改变了想法，向后退去，试图利用绳子将身体荡动起来，说明幼儿的脑子中是有这样的游戏经验的，他尝试模仿类似的动作，在第一次尝试不成功的基础上还试图将绳子绕到腰间，想办法来完成他的想法，终于到多次的尝试之后，能顺利地进行动作。
   2.在悬垂荡动的游戏中发展了幼儿四肢力量以及身体协调性。
    在点点的游戏动作中，我们看到他整个人处于悬垂的状态下，这对孩子的手臂力量要求还是很高的，手臂要有足够的力量来承受身体的重量，点点的手臂力量还是不错的，坚持了比较长的时间；蹬腿的动作也是在随着动作熟练度进行变化，一开始是双腿，后来变成双腿交替，这同时也跟幼儿的身体协调性有关系，能控制住自己的身体进行协调的动作。
观察建议：
        我们可以发现，孩子对这种秋千类晃动的动作都是非常感兴趣的，点点在活动中，我们可以发现他经常会身体撞上树杆，这是由于绳子本身是有自转的，加上孩子身体自控力不是很强，所以会撞树。这个麻绳的设置本身可能是让孩子爬树的，所以在位置空间的安排上不太利于幼儿进行晃动的活动。鉴于幼儿对这类动作的兴趣度，我们可以设置一个让幼儿进行悬垂晃动的场地，满足幼儿的游戏需求。
