
学员心得
    我参加快板活动有一段时间了，在老师的教导下，我和小伙伴们一起，不仅学到了快板的小段子以及演奏技巧，还锻炼和提高了自己的语言表达能力和在人群中大声说话的勇气和胆量。
我们平时在快板学习中，辅导老师经常把适合我们的儿歌、绕口令作为教材，使我们在练习的同时体会到了快板的韵味和准确表达的要领，我在平时学习语文中，也时常体会到课文中的韵味和词语搭配，增强了自己对学习的兴趣。
参加快板活动前，我是一个胆小、内向的人，尤其是遇到上课老师提问的时候，不但不会主动举手，就算被老师点名时，回答问题也只有自己能听到，通过快板的锻炼，我已经逐步改变了原有的习惯，上课认真听讲，积极举手回答老师的提问，学习也比以前有进步。

   我要把快板活动中获得的体会，运用到今后的学习中去，把快板短小精炼、归纳性强的特点，指导自己对课文、词汇和生字的记忆，用自己的兴趣来提高平时的学习成绩。

丁伟乐
学员心得
    快板是我国民间流传广泛、喜闻乐见的文艺形式，深受民众的欢迎。刚开始学打快板时，我觉得挺好玩的。每天放学后一回到家，就拿起两对小圆板，开口就打起了《劳动最光荣》的段子，爸爸妈妈听罢，甭提有多高兴了。常在一旁听我打快板的弟弟，虽然当时才刚满三岁，不久也把快板词全部记在了脑子里，脱口就会背出来了，他还趁我不在，悄悄地把小圆板从我书包中拿出来，像模像样地打了起来。
通过一段时间的快板练习，我学会了好几首快板书。手变灵了、脑变活了、身体的协调性更好了。同时，自己的节奏感增强了，连学习小提琴也从中得益。
小圆板换成了大快板——真正的快板，板大了，变得不好控制了，难度一下子加大了，这才感到原来打快板真不容易。
要打好快板，首先要练好基本功，即“搧”、“撩”、“颠”、“摇”、“抖”五功，还要掌握好位置、节奏和音量。打快板，看起来很简单，学起来却很难，需要下功夫多练才能掌握好。不仅要练好打板的功夫，还要练好念唱的功夫。
在老师的精心指导下，我学到了一些打快板的基本方法，我要不断努力，把快板打得更好。
                                        朱君怡

