
横山桥中心小学“真真”少年宫   器乐  活动设计

	辅导时间
	第二周---第四周

	活动地点
	器乐室

	辅导内容
	认识快板及小板的基本点演奏
	辅导老师
	黄琳

	活动目标
	通过认识小板的构造及发声原理，让学生尝试敲打小板的基本点。

	活动设计
	1、认识快板
快板有“数来宝”、快板书、小快板、天津快板等多种形式。 “快板”这一名称出现较晚，早年叫做"、“数来宝”，也叫“顺口溜”、“流口辙”、“练子嘴”从宋代贫民演唱的“莲花落”演变发展成的。
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2、快板表演技巧

表演对口快板，既要求有功，更要求有情。一个演员上台表演，能不能吸引观众，感染观众，感情是起重要作用的。这个内心的感情来自我们对生活的体验和感受。演员的真实感情又应是发自内心而形于外表的东西。就是说演员要把内心的感情表达给观众，是要通过他的面目表情，外形动作，语言声调等表演手段来完成的。凡成熟的演员，都能很好地把内在感情和外形动作结合起来，做到感情真实，表演自如。
3、共同演奏
板和点是紧密相连的。打的是板，听的是点。

演唱时打节奏主要是小板。小板又叫节子，也叫碎嘴子。单点。前四扇板和后一扇板轻轻撞击，靠腕子使劲，形成惯性，产生出“嘀嗒、嘀嗒……”的声音，这是小板的基本点。

	活动反思
	通过这次活动，让学员自己认识了历史悠久的乐器快板，并且自己能够尝试快板技法演奏，为今后更进一步的快板表演奠定基础。



横山桥中心小学“真真”少年宫   器乐  活动设计

	辅导时间
	第五周---第七周


	活动地点
	器乐室

	辅导内容
	小板与大板的演奏
	辅导老师
	黄琳

	活动目标
	通过小板的基本点演奏，学员能熟练演奏其他技巧并尝试演奏大板。

	活动设计
	1、活动内容导入

板和点是紧密相连的。打的是板，听的是点。

演唱时打节奏主要是小板。小板又叫节子，也叫碎嘴子，常用点有四种：

1、单点。前四扇板和后一扇板轻轻撞击，靠腕子使劲，形成惯性，产生出“嘀嗒、嘀嗒……”的声音，这是小板的基本点。

2、双点。在打单点的时候，拇指上下跳动，就产生出“嘀咯嗒、嘀咯嗒……”的声音，这叫双点。在演唱每个自然句的衔接处，往往是用双点填空，便于演员换气。

3、混合点。一个单点加一个双点就是混合点：“嘀嗒嘀咯嗒、嘀嗒嘀咯嗒……”，在演唱中也是常用的点。

4、碎点，也叫撮点。小板连续打一个点，有人管这叫打撮儿，声音是“嗒嗒嗒……”，常用于板头或特殊效果处。
大板，主要用于板头，和小板紧密配合，能打出优美动听的花点来。但在演唱过程中，大板不宜多用。用多了容易把情绪打断，产生杂乱的效果。扣板。抡起上扇猛击下扇，产生出“呱”的声音，这是大板的基本点。
2、学习演奏

学员通过观察尝试演奏，教师巡回指导。

	活动反思
	通过这次活动，让学员自己熟练的掌握小板的演奏技巧，并能够在小板的学习过程中找到要点来学习大板的演奏。



横山桥中心小学“真真”少年宫   器乐  活动设计

	辅导时间
	第八周---第十一周


	活动地点
	器乐室

	辅导内容
	快板说词
	辅导老师
	黄琳

	活动目标
	通过快板说词，让学员掌握基本的说唱声音要求。

	活动设计
	1、字音用气
字音要念准

说快板要用以北京音为标准音的普通话，听起来字眼清，音韵美。我们东北地区的同志说快板就要特别注意语音，不能把日读成“意”，把热读成“夜”，把肉读成“右”，把人读成“银”。

尖团字要分清

戏曲和曲艺都非常讲究尖团字。凡以ZCS为声母的字，都是尖字，其他皆为团字。这方面我们东北地区的同志也要注意，弄不好就把是读成“四”，把同志读成“同自”。

嘴皮子要有劲

劲是指功夫，是指把字读得真，读得清，有时还要读得俏，而不是使拙劲。用老艺人的话说叫喷口。

为了练好嘴上功夫，北京军区战友曲艺队的同志们，过去总结出一套经验，对练习嘴里每个部位的功夫都编了绕口令，每天坚持练习。
用气要匀称

无论搞说的，还是搞唱的，都讲求运用气口。一段快板说出来悦耳动听，包含着几种因素：字儿，气儿，味儿。字指吐字，气指气口，味指韵味。
2、学习快板说词
师带领学员轻声朗读，慢慢变换不同的节奏与之配上相应的声音要求。跟上音乐尝试快板说词。


	活动反思
	通过这次活动，让学员自己掌握快板中说词的重要性，从而训练声音达到相应的要求为进一步的快板表演奠定基础。



横山桥中心小学“真真”少年宫   器乐  活动设计

	辅导时间
	第十二周---第十四周


	活动地点
	器乐室

	辅导内容
	快板前半部分队形编排
	辅导老师
	黄琳

	活动目标
	通过前几次对快板的了解与演奏为这次的快板表演打下基础。

	活动设计
	1、活动内容导入

造型动作不是单指的抬手、转身、迈步之类的动作，而是指经过演员精心设计，有助于造型的动作组合。型动作要具有形象性、典型性、连贯性。做到这一点，就要求演员把演唱的作品吃透，根据作品的内容和具体的人物形象，从生活真实出发，而又经过加工、提练，设计出具有鲜明特色的造型动作来。在演唱一个作品的时候，其中有几组，或者一两组这样的动作，肯定会引起观众的反响。
2、造型编排
先给学员欣赏一些视频片段，了解大致情况让学员产生学习的兴趣。师编排队形上场----说词---分组合---前半部分表演结束，最终能跟着音乐边打、边说、边表演。


	活动反思
	通过这次活动，让学员把之前的学习完全的整合在一起，做到手动、脚动、嘴动的配合训练，增强学员的身体协调性。



横山桥中心小学“真真”少年宫   器乐  活动设计

	辅导时间
	第十五周---第十七周


	活动地点
	器乐室

	辅导内容
	快板后半部分队形编排
	辅导老师
	黄琳

	活动目标
	通过前半部分的快板表演学习完成后边部分表演，并完整性表演。

	活动设计
	1、复习表演

师带领学员复习前半部分的动作造型并强化训练加强动作、声音的配合度。

2、学习快板后半部分的造型编排
高凤山在和王学义表演《综合利用开新花》的时候，精心设计了一段“鸭子浮水”的造型动作，和唱词紧密结合，细腻逼真，绘声绘色，收到了强烈的演出效果。 

李润杰、张志宽合说的《立井架》，对“拉起井架子”一段的表演，恰当地安排了造型动作，两个人紧密配合，一个唱词，一个喊号，同拽缆绳，协调一致，真实而又生动表现了王铁人带领大庆工人战天斗地的劳动场面，连续博得观众的热烈掌声。 

范延东在表演上是讲求造型动作的。他在表演《学雷锋》和《巧遇好八连》的时候，都设计出几组很好的造型动作。如《学雷锋》中的“十五大员”。《巧遇好八连》中的“旧上海的南京路”，就让他给演活了，可以说是句句有形象，动动打烙印，很受观众欢迎。
欣赏造型动作片段学员在教师的带领下完成后半部分的表演。
3、完整表演快板
师带领学生完整表演快板《劳动最光荣》，对于不当的地方提出意见并进行改正。

	活动反思
	通过这次活动，让学员把之前的学习完全的整合在一起，做到手动、脚动、嘴动的配合训练，增强学员的身体协调性。




