常州市教科研课题研究活动情况登记表

	时间
	2016年6月23日
	地点
	中四班
	参加对象及应到人数
	中班年级组 

8人
	实到人数
	6人

	主持人
	胡一茹
	活动

主题
	生态运动游戏中班年龄段目标制定

	研究的目的（范围、方法）
	通过对课题总目标与《指南》健康领域目标的理解和学习，各抒己见，研讨出生态运动游戏适合中班年龄段的目标。

	主 

要

内

容
	主持人：首先，我们先来看一下《指南》中健康领域的目标和课题总目标。《指南》的目标过于详细化，针对的是具体的内容；而课题目标第一条是针对幼儿的，但是比较宽泛，第二条针对教师的，可以忽略。那么接下来大家来说一下你想到的目标。

张瑜：在多种运动游戏中，体验走、跑、跳、推、拉、钻、投掷、攀爬、侧滚、旋转等不同的运动方式，能较灵活地控制身体运动，发展动作的协调性、灵活性。

张亚庆：形成幼儿的合作意识，萌发认同感。

徐雅：发展基本动作，提高幼儿参加体育锻炼的兴趣。

王珏：喜欢参加各种体育活动，能自主利用器械探索游戏，开展合作游戏活动。

周小红：幼儿与环境、器械有效互动，尝试与同伴合作游戏，体验生态运动的乐趣。

主持人：我大致梳理了以下两条目标：1.在户外生态运动环境中，自主运用多种器械材料，自由开展运动游戏，提高运动能力；2.能积极参与游戏，遵守游戏规则，并尝试与同伴合作，体验游戏的快乐。

徐雅：第一条目标是不是可以加进去具体点的内容。

张瑜：要突出中班年龄段的特点。

张亚庆：目标中可以突出自由、自主。

王珏：可以增加一条关于基本动作的内容，从技能角度出发。

主持人：从认知、技能、情感三个方面来考虑，我们将目标定位于：1.在户外生态运动环境中，自主运用多种器械材料，自由开展运动游戏，发展身体素质。

2.在自主游戏的基础上，积累运动经验，掌握基本动作，提高运动能力。

3.能积极参与游戏，遵守游戏规则，并尝试与同伴合作，体验游戏的快乐。

主持人：接下来，我们来研讨一下生态运动游戏方案。

徐雅：之前中2班组织的撕名牌游戏不错，可以尝试。

张亚庆：可以增加找名牌的环节，然后让幼儿撕。

王珏：用不同颜色的名牌将幼儿分成两组，进行对抗。

张瑜：被撕掉名牌的人可以继续去找名牌，避免太长的等待时间，也给幼儿活动量的缓冲。

主持人：撕名牌方案大致分为三个环节：一、找名牌；二、撕名牌；三、复活赛。

张亚庆：夏天可以用水枪玩水，小朋友也非常感兴趣。

徐雅：可以增加运水的环节，增加幼儿的运动量。

周小红：老师也可以加入进去，让幼儿学会躲避。

主持人：水枪大作战的游戏方案就暂定为：一、运水；二、尝试躲避；三、水枪作战。

	评价

建议
	在制定生态运动游戏中班年龄段目标的时候，我们参照了课题总目标以及《指南》中关于健康动作发展的目标，总课题目标分为两条，第一条以幼儿为主，第二条以教师为主，因此我们重点看了一下第一条，《指南》中的动作发展比较细化，不太适合放入目标中。在目标制定中，我们考虑到中班幼儿的年龄特点，抓住生态运动游戏的课题亮点和重点，研讨出了3条比较合适的目标。

教师们以相当大的热情投入到中结构游戏的设计中，纷纷将自己看到的有趣游戏与幼儿园游戏相结合，我们在研讨的时候考虑到游戏的可操作性，思考游戏是否有助于幼儿的运动能力的提升，商讨游戏的层次性，最终商讨出《撕名牌》《水枪战》两个游戏，并制定了基本流程，但是具体还是要在实践中验证是否适合幼儿。  


 填表人：  胡一茹      

