个案观察记录

雕庄中心幼儿园     沈洁
观察对象:白奕辰                                       年龄：4岁5个月
观察目的：
观察一位幼儿在攀爬游戏中协调能力以及克服胆怯心理、敢于挑战的信心。
观察记录：
今天的晨间活动我们利用轮胎、竹梯布置了一个“隧道”的场景，鼓励幼儿从隧道上面通过的时候不掉下去。孩子们看到这个场景个个异常兴奋，跃跃欲试。胆大的孩子冲在前面，胆小的跟在后面。白奕辰来的比较晚，8点18分：爸爸把他送来时他看着游戏场景有些害怕一直拉着爸爸的手，爸爸鼓励他和小朋友一起玩。他显得有些害怕。8点20分：他在竹梯面前停了下来，他看了看，用脚踩了一下竹梯试了试，感觉有些犹豫，后面的小朋友不停地催促他：“你快一点呀！”白奕辰在同伴的催促下只好鼓起勇气爬上去。他想试图站起来，却因为轮胎质地的原因有一些摇晃，始终站不起来。老师见状立刻上前扶他一把，让他能够站在上面，终于站稳了，但是他在竹梯上战战兢兢，直接不敢往前走。8点25分：我走过去鼓励他往前爬，这样可以减轻一些恐惧感，于是他采用手膝爬，可能因为竹梯压的腿比较疼，所以速度很慢。然后又提醒他看看别的小朋友是怎样爬的，并且告诉他可以试着手脚攀爬，这样的不会腿疼，于是他采用手脚攀爬速度很快就上来了，就这样他能够自己在竹梯上进行攀爬了。8点28分：接下来他在攀爬竹梯的时候就变得大胆、自信多了，一遍下来能够主动的再次进行攀爬，情绪也变得积极主动了起来。8点30分：玩了几次以后，几个胆大的男孩子，边爬还边摇晃竹梯，这样攀爬的过程中，难度和挑战性就更大了，但是白奕辰小朋友还是勇敢的进行着攀爬，没有放弃。
观察评价：

在挑战性冒险游戏中，一些胆大的孩子往往情绪比较积极主动，他们参与游戏的频率也比较多，所以也因此能力变得越来越强，而一些胆子比较小的、能力不足的孩子在活动中并不显眼，他们很容易被我们遗忘和忽视，所以在能够确定游戏安全的情况下，我们要把注意力多放一些在胆小、能力不足的幼儿身上，白奕辰就是其中的一员，当他第一步老师帮助和鼓励下，成功的站在轮胎上时并在提示下采用合适的方法通过“隧道”，很好的帮助了他获得了自信、体验到了成功，这类游戏不管是心理上还是行动上，对他来说都是一个巨大的挑战，所以作为教师一定要帮助其树立信心！这类孩子游戏锻炼的少，经验不足，所以在这种情况下，教师还要做好引路人，给予一定的帮助和引导，让其在游戏过程中，减少失败和挫折，更多的让他们体验到成功的乐趣，从而激发他们参与游戏的积极性。
建议调整：
在场地布置时，要考虑到幼儿能力的差异，创设一些体现能力差异的场景，供幼儿自主选择，同时还要鼓励幼儿在自己成功以后再尝试进行难度更大一些的游戏，这样才能达到能力上的锻炼。

附活动照片：
    
