观察时间：2016年6月6日            观察地点：中一 中二前
观察对象：许文龙                       年龄：4岁4个月

观察目的：能否自主的参与游戏，在游戏能否大胆进行游戏。

观察记录：

今天我们在中一中二后面玩长板凳，由于有了几次玩长凳的经验，孩子们看到长凳就很自动开始拼起了凳子长龙。许文龙就在旁边看着，并没有帮其他孩子一起拼长龙，而是等着其他幼儿拼好。已经有好多小朋友在上面玩了，我看见他还站在那不动，便出言提醒：“许文龙，玩呀”。许文龙这才慢慢悠悠地开始往上爬，一开始很小心地在板凳上面爬，爬过了一个板凳，到了第二个板凳的时候才颤颤巍巍的站了起来，一步步地往前挪，慢慢地往前走，前面正好有另一条道，人比较多，他就一直等在那里，等到人少的时候才自己走过去，走到最后一个板凳，很多小朋友都跳下来，他就站在那里，也不动，后面的小朋友都开始催他，还是不动，我走过去，问“你怎么不跳下来？”“你扶我一下”他小声地讲了句，“你自己下来，不高的，你可以的，加油”，还是不肯下来，不得以，我扶了一下，他才下来。在慢慢悠悠地东晃西晃，嘴里说着“累死了”，也没有在上长凳。

分析：

许文龙是我们班的中度肥胖，就是因为平时不喜欢体育锻炼，总是要老师催着去户外活动，而且胆子也比较小，玩长凳的时候一开始都不敢上去，经过了一个学期，有所好转，敢上去了，但还是要爬一段，而且走长凳的时候也是一步步地挪过去的。相较于其他幼儿，许文龙的平衡能力还有待提高。而且在耐力方面也弱于其他幼儿，常常没有玩多久，就喊着“累死了”然后不肯在运动了。
建议：

教师应多鼓励许文龙运动，慢慢增加运动量，并鼓励他坚持下来，不怕累，培养他的耐力。

利用多种活动发展身体平衡和协调能力，如走平衡木、沿地面直线行走，可以先把平衡的能力培养的好一点，在鼓励他多多走长凳，循序渐进。
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