红烧牛肉

材料准备：牛肉500克，豆瓣酱10克，白萝卜30克，花椒，精盐，花生油，糖，八角，鲜汤，香菜末各适量。

制作过程：

1、将牛肉，白萝卜洗净，切成块，花椒，八角用纱布包好成香料包。

2、牛肉切块，用热水汆一下捞出。在油锅中将葱姜爆香，再加入辣豆瓣酱，然后放入牛肉块翻炒并加入酱油，糖胡椒粉，酒，味精及八角，最后加水浸过牛肉，用小火慢慢煮至汁稠，肉酥香即可。




