烹饪校本教材：
包馄饨

材料准备：肉茉、青菜、香菇、鸡蛋、馄饨皮

制作过程：

1、制馅心：先将青菜烫好，切成菜茉，用包布将青菜茉中的水挤干。接着将香菇切成茉，然后起油锅将肉茉熬熟，把鸡蛋炒熟打碎，最后将菜合拌，加入调料即可。

2、 包馄饨

3、煮馄饨（注意：烧开水后下馄饨，要放凉水。）
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