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一．进行心理辅导和阅读方法专题讲座

引导学生以平和的心态从容对待阅读中的每一题,教师还要想方设法调动学生的学习欲望，增强他们的自信心，注意营造宽松的心理氛围，运用激励艺术，增添他们成功的喜悦，帮助他们消除畏惧情绪，变"心理劣势"为"心理优势"。找准能引起学生共鸣的，能激发学生兴趣的及发散学生思维的切入点，教育学生在遇到容易题时同样要镇定自若，考虑周密细致，而不至于"大意失荆州"。培养学生积累词汇的习惯。
二．词汇积累。

对学生阅读有一个要求，即每周积累15个词，循序渐进，循环记忆，将词汇的雪球越滚越大。扩大词汇量，掌握一定的构词法和语法规则，经常性积累习惯表达法。这是清除阅读障碍的基础。

三．自然习得英美文化背景知识。

每周两篇，潜移默化，增长阅读经验和见识，也增强学生的文化理解能力，也通过各种报刊、电视、电影、其他媒介以及生活扩大学生的知识面，有针对性地接触外国文化。

四.开设专门的阅读课。

让学生在规定时间内进行定量的阅读练习，训练他们的阅读技巧，训练他们的思维速度。可在一节课内做2篇有一定难度的阅读理解，做完即阅，然后认真分析他们出错的原因。
五．定期召开课题组成员会议。
A.召开课题组成员会议，按照第一阶段的研究，讨论修正方案，进一步完善教师个人的教学方案与教学方法。
B.各成员写好阶段性小结，分析存在的问题并进行讨论研究。
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