写好字
——十好教育之七

                                 初一（6）班班主任    李勤伟
在当今电脑时代,越来越少的人注重自己写的字是否好看了,或者有人认为能把名字写清楚就够了,都是抱着这样的心态,所以字写的好的人越来越少了. 也许由于写字的歪七扭八，磨磨蹭蹭，许多学生碰到过老师的批评，同学的嘲笑，朋友的挖苦。甚至考试扣分，作业迟交，自己心灰意冷，家长欲助无方。 
面对这样严峻而糟糕的现状，我们要问:练字真的没用吗？在实施素质教育的今天，其实练字的好处绝不仅仅在于实用，其更大的意义在于，练字的过程实际上就是提升自己综合素养的过程。

为什么要写好汉字呢，简单说，应该有以下几个原因：  
    一、现实点儿：学生的一笔好字会给阅卷老师良好的印象，起码在阅读和写作方面不会因为书写而“吃亏”。 特别写作方面 .如今中考都采用电脑阅卷,字的好坏就显得尤为重要.
    二、长远点儿：毕竟是中国人，有时还会“以字取人”，一笔好字确实会令人刮目相看。 
    三、美好点儿：在孩子单调的学习任务面前，给孩子们一个名正言顺的“休息”时间，幽幽地开上一阵轻音乐，静静地练上一会儿字，是多么惬意和放松的一件事。 
    四、专业点儿：练字可以锻炼学生持之以恒的精神和耐性，特别是对于好动，静不下来的孩子，是一种有效的行为锻炼方法。 
二. 到底如何才能写好字呢?写好字要掌握的技巧主要有:
越来越少了.下边的几条是写好字的建议,希望大家都能写一手好字.
1、树立良好的心态。书写也是大事，拥有何种心态是非常关键的。带着烦躁甚至恼怒的情绪书写，肯定写不出工整的字。因此，书写时心境应平和，静下心来写字才行。
2、兴趣，是最好的老师。要培养自己对写字的兴趣.
3.  做好书写的心理卫生工作。首先，执笔姿势要规范。执笔时如何的握法，也有一番讲究。要合理的调配好拇指、食指、中指等，五根指头用力要均匀，握笔的部位要恰当，太高写字无力，太低手易疲劳。可简记以下口诀：食拇夹，中指抵、无尾靠；拳心空、腕应松。 
其次要遵循正确的坐姿。什么样的坐姿写出来的字大不一样。下面的坐姿都是不对的：趴着写、翘起“二郎腿”写、斜着身写、摇头晃脑写等等。只有身子坐正，双手自然平放书桌……才能写出好字。以下口诀有助把握姿势的正确：头正肩平臂开，身直臀稳脚平放 
    4、选本好的字帖，字帖是书法家们多年书写的宝贵财富，更是我们写好字的捷径，他象一个不说话的老师，时时陪伴你。要花时间、精力去临摹、读帖、及创作。并不是任何一种字帖都适合你。学校提供多种不同的字帖大家选择，要好好的对待。 
5、持之以恒，掌握技巧。教育部文件明确提出“提笔就是练字时”的规范化要求，掌握汉字的书写已成为一种共识。而“写出一手好字”并不是一朝一夕就可完成的，.每天印着白纸写一些,不需要写太多(重要的是一定要慢,一笔一画写到位,用心细细的体会,琢磨字的运笔方式，可以记成顺口溜“一笔一画写到位，用心琢磨细体会”)你若注意细节，依据以上几点要求，你将很快提高自己的书写水平。
6.字外功夫

练字的同时经常要多读书，多掌握方方面面的知识，加强自身修养。总之一句话，加强字外功夫的训练。甚至恼怒的情绪书写，肯定写不出工整的字。因此，书写时心境应平和，静下心切记：“练字”不仅是在“练字”，也是在“练人”。练其一生所需要的认真、耐心和持之以恒的意志品格，练出一定的道理，一份自信，一份成功，一份辉煌。

2、做好书写的心理卫生工作。首先，执笔姿势要学好好努力，争取人人练就一手好字。
