第十周国旗下讲话稿

穿好衣

——塑造良好的中学生形象
敬爱的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！今天，我在国旗下演讲的主题是：“穿好衣——塑造良好的中学生形象”。我们知道，形象是一个人外在表现和内在气质的综合体现。样貌身材固然是形象的一部分，然而，一个人的形象更多的是内心的外化，因此形象的好坏也正好在一定程度上反映了人内心的明暗。作为一名中学生怎样才算得上具有良好的形象呢？在衣着打扮上，我们应该讲究礼仪风度；在精神面貌上，我们要意气风发；在待人处世上，我们应正气有礼；在学习工作上，我们要一丝不苟等等，这都是一名合格的中学生所应具备的。
中学生该怎样着装？我的观点是：中学生不可追求奇装异服，着便装也不可太随便，一般要遵照以下几方面。
要求：（1）女生不能着超短裙或太露的衣服，上衣不能过短，领口不能过低，不准穿紧身衣裤；（2）男生不能穿短裤，着背心上学，着衬衣时要内穿背心；（3）男女生穿衣都要遵循朴素大方、实用美观的原则，要充分体现中学生的精神与风采。

中学生该不该打扮？我的观点是：

每个人都自己穿着打扮的权利，但过分追随流行，夸张的打扮是不值得提倡的。中学生要集中精力学习科学文化知识。中学生着衣着打扮要符合自身特点。打个比方，中学生就像高梁拔节，本身就具有一种青春向上的自然美。大诗人李白有一句诗叫“清水出芙蓉，天然去雕饰”。中学生的美不在于华贵，带耳坠、戒指反而让人看了别扭。中学生的肤色本身就给人一种健美感，如果脸上搽上粉、染指甲、抹口红、反而不协调。如果再穿上一身华丽昂贵的衣服，或者穿袒胸露背的服装，恐怕不认识的人一定想不到你是个中学生，同学们大概也会疏远你。
英国作家培根说：“美德好比宝石，它在朴素背景的衬托下反而更华美。同样，一个打扮并不华贵而气质端庄，仪态优雅，有美德的人是令人肃然起敬的。”他说：“形体之美要胜过容颜之美，而优雅的行为之美又胜过形体之美。”因此，把美的形貌与美的德行结合起来，美才会放射出真正的光辉。然而，有少部分同学整天披头散发，浓妆重抹，以为是时髦前卫，其实是蓬头垢面；左手一个手机，右手一个MP3，穿着缩脚裤，搞个怪发型，以为走在时代前列，其实有碍社会进步；粗话脱于口中，垃圾留于指中，以为洒脱不羁，其实素质低下；上高级饭店，盲目追星买名牌，以为时尚潮流，其实是虚荣攀比。这难道是一名中学生所该有的形象吗？再来比较一下大部分学生的形象——背着书包，穿着校服，骑着自行车，或是昂首挺胸地走在上学路上，晨风拂过整齐的头发，阳光照在洁净的脸庞，神采奕奕，健康向上，这才是中学生的良好形象嘛。

再者，个人的形象代表的不仅仅是个人，更是一个家庭，一个班级，一个学校，一个城市，乃至一个国家。一个良好的形象代表的是一个有良好教养的家庭，一个有优秀班风的集体，一个校风卓越的学校，一个人文高尚的城市，一个国民素质高的国家。我想我们大家谁也不愿意也不可以让别人说我们父母、班级、学校、国家的不是，但最根本的是我们自己没有用丑陋的形象去抹黑。

因此，要塑造起我们的良好形象，就让我们根除低劣习性，培养良好素质，谨记中学生的任务，坚持中学生的本质，明确中学生的目标，从现在做起，从每一个细节做起。

同学们，我们现在肩负着父母的期望，站在班集体的队列当中，面对的是奔牛中学的校训，脚踏的是深圳这片红色土地，照耀我们的是中华人民共和国的五星红旗。就让我们从这一刻开始，决心塑造并捍卫好我们中学生的良好形象吧！
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