奔牛初级中学2009~2010年第一学期第二周国旗下讲话
——关于甲型H1N1流感的防治（2009.9.7）

沈小丽

各位老师、各位同学：

大家上午好！

自2009年3月墨西哥暴发“人感染猪流感”疫情，造成人员死亡以来，已在全球许多国家流行，世界卫生组织根据发病特点和临床症状将其命名为甲型H1N1流感，我国各地区也有不同程度的散发病例出现，据相关报道，截至9月4日下午3点，我省确诊甲型H1N1流感增至219例,开学以来先后发生有4起学校聚集性疫情，就常州地区，已确诊患此病人数超出10例，所以形式十分严峻，但是大家也不要恐慌，甲型H1N1流感是可防、可控、可治的。我校领导也十分重视，师生也十分关注，为我校师生身心得到保障，也为了教学秩序正常开展，，在此，对大家讲解一下有关甲型H1N1流感的防治知识。

根据目前所掌握的资料，本次发生的甲型H1N1流感是由变异后的新型甲型H1N1流感病毒所引起的急性呼吸道传染病。

一、传染源：主要是甲型H1N1流感的病人，虽然猪体内已发现甲型H1N1流感病毒，但目前尚无证据表明动物为传染源。

二、传播途径：主要通过飞沫或空气经呼吸道传播，也可通过口腔、鼻腔、眼睛等处黏膜直接或间接接触传播。接触患者的呼吸道分泌物、体液和被病毒污染的物品亦可能造成传播。

三、易感人群：人群普遍易感。

四、临床表现：表现为流感样症状，包括发热（腋温≥37.5℃）、流涕、鼻塞、咽痛、咳嗽、头痛、肌痛、乏力、呕吐和（或）腹泻。可发生肺炎等并发症。少数病例病情进展迅速，出现呼吸衰竭、多脏器功能不全或衰竭。患者原有的基础疾病亦可加重甚至死亡。

五、防治：目前，防治的原则就是五个“早”、一个“防”，即“早发现、早报告、早隔离、早诊断、早治疗”，做好自我防护工作。

具体措施如下：

早发现，就是平时我们在生活当中注意观察、留意，在了解此病临床表现的基础上，及时发现，把呼吸道疾病的传染源控制在萌芽状态，避免与看起来身体不适和有发烧和咳嗽症状的人密切接触。请各班级负责人辛苦一点，做好晨检和午检工作。
早报告，就是在发现身边有流感样症状的人的同时，及时的向班长或老师汇报，不可虚报、不可谎报，及时到医务室进行登记并测量体温，以便进行有效的处理。如果你本人觉得不舒服，也要立即向老师或家长汇报，千万不要隐瞒，既是对你本人负责，也是对他人负责。（这里涉及到我们每个班的班长，具体怎么做，我们中午再开个会。）

早隔离，在到医务室进行体温的测量，再加上确实有呼吸道感染的症状，不管是不是甲型H1NI流感，都应立即进行隔离，至少于他人保持一米以上距离，严格阻断传播途径。

早诊断，其实以上的“三早”都是为了及早作出详细的诊断，在发现症状的第一时间去医院就诊，根据临床表现和实验室的化学检查作出有效诊断，不可随便私自用药而影响疾病的诊断。

早治疗，为确保病人的健康，也是为了他人的利益，应尽早治疗，以防呼吸道传染病所引起的并发症。在治疗好转并出具医院证明后方可回到集体。

做好自我防护：

1. 注意个人卫生，经常用肥皂和清水清洗双手，勤洗澡、勤换衣、勤理发等，咳嗽或打喷嚏时应用纸巾掩住口鼻，然后将纸巾丢进垃圾桶，养成良好的个人卫生习惯。

2. 保证充足的睡眠和休息，该休息的时候休息，该学习的时候学习，注意劳逸结合，加强锻炼，增强体质。

3. 膳食要合理，饮食要有规律，不能挑食，千万不要不吃主食而到无证摊点小贩处购买不洁食物，要保证自己每日所需的营养及能量。

4. 经常开窗通风，保持良好的室内环境。

5. 平时避免到人群拥挤的场所，比如说网吧、参加集会等，要善于保护自己，没事尽量不要随便外出。如必须外出，请注意掩盖口鼻。
同学们，我相信，我们只要能够做好以上的几点，呼吸道传染病将会离我们很远。

最后，祝大家都有一个健康的好身体，天天好心情！
