第十周国旗下讲话
二（7）郑凤琴  2009.4.13

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

今天我国旗下讲话的题目是《认真复习，养成良好的考试习惯》。

复习就是消化知识，加深理解知识，记忆知识，达到举一反三。复习就是通过对知识、对解决问题的思路进行提炼，进行归纳整理，使零碎的知识与分散的记忆有机地结合起来，从而使学到的知识系统化、条理化、重点化。

复习要有规律，复习必须及时。如果超过了人的记忆极限点再去复习，将会多花几倍的时间。因此必须有计划地不间断地复习。与遗忘作斗争的最好方法就是反复复习，真正做到温故而知新。每天尽量把当天的内容都复习一遍，每周一次总结性复习，学完一章或一单元再做总的复习。对记忆性知识的复习，每一遍用的时间不需要多，但是反复的次数要多，以加深印象。同时，对所学知识要进行概括，抓住应掌握的重点和难点，对比容易混淆的概念。
考前认真复习更为重要。对于我们教师来说，要有计划、有针对性地指导学生复习。对于同学们来说，应该统筹自己的学习时间。首先把各科的复习时间做出合理安排。其次从教材出发，基础知识要牢固，然后不断地加深和拓宽。先清楚什么地方有问题，再有针对性地加以解决。第三要保持良好的心态。
认真复习是为考试做准备。同学们学了多少，掌握了多少，最终通过考试来检验。考试成绩与考试习惯之间有密切联系。养成良好的考试习惯，应该要求自己把平时的每次答题当作正式考试。

1、拿到试卷后应先把全卷浏览一遍，并大致估算一下完成每一部分试题需要花的时间。

2、试题的设置往往由易到难，应从头开始答题。这样有利于保持良好的解题心态。

3、遇到难题切忌畏难，可以跳过难题做其他题目，等全卷完成后再答难题。

4、将解题的条件列在草稿纸上，有助于消除紧张感觉，以便集中注意力进入解题状态。

5、有粗心习惯的学生验算时应该注意简单的题目。因为这样的题目也往往容易出错。
6、平时养成答题时不受干扰的心态，不必要求周围绝对安静。这样可以练就在一般环境下专心答题的好习惯。
7、不论是测验还是考试，结束后不要急于与人对答案，而应集中精力投入下一场考试。
同学们，考试时记住：
一、认真审题，先易后难。

二、认真答题，做题规范。

三、认真检查每一题，合理分配考试时间。

复习能使知识升华，“复习是记忆之母”。要取得优异成绩，必须掌握科学的复习方法。考试如同比赛，往后的路上还有数不清的比赛。同学们，让我们一起努力，在比赛中超越自己，拥有一份属于自己的满意收获。

最后祝初一、初二同学们在期中考试中取得好成绩。祝初三同学在5月份的模拟考试中取得好成绩。

谢谢！

