关于举办奔牛初级中学体育文化艺术节的通知
为了全面贯彻国务院《关于加强青少年体育，增强青少年体质的意见》精神，进一步推进阳光体育运动在我校开展，促进和谐校园建设，切实提高学生身体素质，丰富学生的课余生活，经校行政研究决定于2009年3月中旬至4月中旬举办第一届“奔牛初级中学体育文化艺术节”。请各班认真做好训练、报名等组织工作，积极参加各项比赛。

一、比赛项目

1、模拟保龄球（实心球滚到手榴弹）（各年级）

2、飞镖（各年级）

3、中国象棋（男）、五子棋（女）（初一、初二年级）
4、乒乓球（初一、初二年级）
5、男子篮球（初一、初二年级）
6、乐器与书画展示评奖
二、比赛办法：分阶段进行。
第一阶段：各年级预选赛

第二阶段：总决赛

三、报名办法：各年级按参赛项目先进行预选赛，报名人数不限。

四、各项目竞赛规程

1、模拟保龄球：用手榴弹10枚摆成等边三角形，比赛时运动员站在10米线外用2公斤实心球滚掷，每人可连续滚掷5次，掷倒多者名次列前，各班取男、女前二名进入总决赛。

2、飞镖：按规定距离（有说明书）每人投掷数次，成绩优的前二名进入总决赛。

3、中国象棋：先各班预赛，选出二名参加总决赛。

   五子棋：三局两胜制，比赛时哪方先成五子一线为一局，各班前二名参加总决赛。
4、乒乓球：各班先进行预赛，前二名优胜者参加总决赛。
5、篮球级际赛：第一阶段分组循环，第二阶段各组前二名进行交叉比赛。
五、奖励办法：各单项前六名给予奖励，集体项目前三名给予奖励。初一、初二另设组织奖若干名。

六、注意事项

1、各班要认真做好宣传组织工作，并对参赛运动员做好思想工作，要求认真参加比赛，遵守比赛规则，赛出风格，赛出水平。

2、各班可利用体育课或体育课外活动组织进行选拔赛，事先可与体育教师进行联系，班主任老师可亲自参与或委托他人组织比赛。

3、裁判员有体育教师或委派部分学生参与，并做到严肃、认真、公正、正确，为体育艺术节做好服务工作。

4、乐器表演由音乐教师评定等级，设一等奖和表演奖。书画展示可事先把作品交美术老师吴刚老师处，等机会成熟进行展示评奖，设一等奖、二等奖若干名。
七、未尽事宜解释权属组委会。

奔牛初级中学体育文化艺术节组委会

2009年2月17日

2009年奔牛初级中学体育文化艺术节报名单
_________班                              教练员:____________

	姓  名
	性别
	保龄球
	飞镖
	中国象棋（男）
	五子棋（女）
	乒乓球
	乐器
	书法
	绘画

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：请在参赛项目栏内打“√”，报名单在三月一日前交体育组，乐器报名请写明是何种乐器。
2009年奔牛初级中学体育文化艺术节成绩单
	姓  名
	性别
	
	成绩
	名次
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