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	校园短波


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
★2月7日上午，我校举行了新学期第一次班主任工作会议。刘国民校长要求全体班主任老师要做到勤于跟守、勤于发现、勤于思考、勤于交流、勤于学习，争创文明班级，从而推动学校教育、教学工作的顺利进行。

★2月9日，我校举行了隆重的开学典礼暨新学期第一次升旗仪式。刘国民校长代表校行政向全体师生致以新年的问候，对大家在过去的一年里为学校发展所付出的辛勤劳动表示诚挚的谢意，并向全校同学提出殷切的希望和要求。
★2月18日，我校举行了一场以“崇尚科学、关爱家庭、珍惜生命、反对邪教”为主题的反邪教警示教育活动。学校通过校园闭路电视系统向全校师生播出了反邪教教育片《法轮功---邪教的本质》和《“法轮功”害人夺命的新罪证》。观看结束后，各班还组织了学生进行如何反邪教的思想大讨论。
★2月28日下午我校举行了校本课程《习惯与人生》开题仪式，全体课程参编人员出席了开题仪式。计划在3月初完成编写人员分工，然后根据分工在三月份将形成教材目录，制定出该课程的课程标准，四月份各编写组成员在编委会拟定的基本框架内开始分工编写，5月初拿出第一稿，月底基本完成课程编写工作，交编委会审定后印刷出版。

★3月3日，我校团委、少先队大队部组织召开了全校各团支部书记、少先队中队中队长会议，号召各班团支部、少先队中队行动起来开展“三月学雷锋”活动。
★为进一步贯彻落实《常州市中小学生命教育指导意见》，我校将在近期开展一系列“生命教育周”主题教育活动，今年确定的活动主题为“培育健康心灵，守护生命阳光”。3月4日下午我校隆重举行了“生命教育周”主题教育活动启动仪式。今年的“生命教育周”主题教育活动分为“青春篇”、“感恩篇”、“安全篇”、“自律篇”、“美德篇”五个部分，我们希望通过这些教育活动使广大青少年学生能够“珍爱生命、学习生存、学会生活”。

★我校校园“体育文化艺术节”组委会决定从3月16日开始进行第一届校园“体育文化节”全部活动。校园“体育文化节”的启动开展必将进一步促进我校体育艺术教育的改革和发展，促进校园文化建设，同时也是我校素质教育取得丰硕成果的一次大展示。
	今日话题



你和孩子是“伪沟通”吗？
所谓“伪沟通”，实际上是无效沟通的一种。表面上看似乎沟通了，但由于多种原因，没有达到沟通的效果，亲子之间的隔阂仍然存在，彼此没有实现信息的对流和交换。单从父母或子女一方去寻找“伪沟通”的原因是不对的，沟通是一种人与人之间相互作用的过程，除亲子双方的因素外，同时还受到沟通习惯的影响。

从父母角度来说，以下一些不良习惯容易造成“伪沟通”：

1、“心不在焉”。沟通是语言、表情、动作不一致，例如父母背对着孩子说话或用很不耐烦的表情说：“你刚刚说的话我都在听……”，“我正在忙，现在不要烦我！”

2、“激将法”的误用。例如：妈妈对孩子说，“妈妈是因为骂你才打你、骂你，你知道吗？”

3、“千篇一律”。当某种对话模式成为形式后，会失去它本来的作用，让孩子没有兴趣回答。如每天回家都问孩子：“今天考试考得如何？”或“学校有什么新鲜事？”

4、“答非所问”。讲话不清楚，不说明白。例如当孩子向父母诉说一些自己感到困惑的事情时，父母总是这样回答：“和学习无关的事情，不要多想。”

5、“陈年老帐”。动不动就翻陈年老帐式的沟通，不仅于事无补，还让孩子丧失信心。例如：“你为什么英语总是考不好？上次也是这个语法出错！”

6、“口不择言”。情绪不好时所作的沟通，往往表达的不是父母内心真实的感受，例如“笨蛋！”“你不要再进这个家门！”这一类伤害彼此关系的用词，也会伤害到孩子的自尊，父母应该尽量避免。
良好的沟通情境需要不断地改进、准备与练习，因此父母的沟通方式也需要不断提高，否则表面上似乎沟通过了，或者看上去每天都有沟通，实际上不但没有达到沟通的效果，还会产生一些负面影响。

“伪沟通”的不良后果
如果亲子之间长期以“伪沟通”的模式相处，肯定会产生一些不良后果：

首先，亲子关系会受到很大损害，最主要的表现有：

1、 孩子觉得父母不顾及他们的需求。

2、 孩子在心理上和父母产生距离感。

3、 孩子在行为上抗拒父母，不听从父母的教导，亲子之间容易长生更多冲突。

其次，孩子的个人认知和交往态度也会发生一些变化：

1、降低孩子的自我评价。嘲笑性（今天是不是又挨老师批了）、责备性（我天天上班养你，你却这样不努力）或评价性（连书都读不好，你还能做什么？）的沟通，都会令孩子对自己的评价越来越低。

2、降低孩子的自尊心。缺乏有效沟通，会令孩子无所适从，在内心深处对自己产生怀疑。低自尊的孩子在与他人交往时，往往会以为别人对自己持否定态度，在这种推测下，他们表现出低沉的语调、畏缩的态度，谈话内容也是自我否定型的。

3、沟通也会影响孩子对成人普遍采取对抗的态度。长期出于这种沟通情境的孩子，在与人交往时，要么倾向于挑选别人的毛病，要么有刻板化的趋势，认为成人都是一样的，对自己总是持不友好的态度。

最后，伪沟通会影响孩子的人格特点和决策能力的养成：

1、 长期缺乏安全感和被信任感容易形成不良的人格特点。伪沟通模式下，孩子无法从亲子沟通中获得满足，会对他们的人格、心理和行为产生一些不良影响。

2、无法做出正确的决策。沟通的目的之一在于获取信息，做出决策。比如孩子在遇到困境时，希望从沟通中获得帮助，但情绪性的指责不打不能伪为他们提供帮助，还会激起他们的抗拒心理，最终对决策能力的养成造成负面影响。
如何改善亲子沟通
心理学家提出了5条帮助父母理解孩子，改善亲子沟通质量的原则：

1、 尊重孩子，按照与他们的自我观念一致的方式行事，不要采取目的手段不一致的沟通模式；

2、 爸爸和妈妈应该在与孩子的关系上保持一致，结成养育统一战线；

3、 父母一定要表达出无条件和持续的对孩子的接纳，不要总是用负面评价打击孩子；

4、 父母要能够理解孩子；

5、 父母应该对孩子的重要行为给予一定的责任心，并在关键时刻给他们提供必要的支持和帮助。

亲子沟通和其它沟通最大的不同在于，双方往往不是站在同一条水平线上的。父母希望子女服从自己的权威，听自己的话，少走弯路；孩子却希望父母尊重自己的想法，走近他们的内心世界。因此，良好的亲子沟通，需要双方的努力。简单的说，即孩子要学会“听”，父母要善于“讲”，善于批评和表扬，善于拒绝和说服。只有父母和孩子共同努力，才能最大限度地减少“伪沟通”或其他无效沟通出现的频率。

	经典方法


世界上最伟大的教育原则
世界上最伟大的教育原则，是流传千年的教子智慧，是受益终生的教育圣经。

　　1 鱼缸法则

　　养在鱼缸中的热带金鱼，三寸来长，不管养多长时间，始终不见金鱼生长。然而将这种金鱼放到水池中，两个月的时间，原本三寸的金鱼可以长到一尺。 

　　对孩子的教育也是一样，孩子的成长需要自由的空间。而父母的保护就像鱼缸一样，孩子在父母的鱼缸中永远难以长成大鱼。要想孩子健康强壮的成长，一定要给孩子自由活动的空间，而不让他们拘泥于一个小小的父母提供的“鱼缸”。随着社会进步，知识的日益增加，父母应该克制自己的想法和冲动，给孩子自由成长的空间。

　　2狼性法则

　　狼是世界上好奇心最强的动物，他们不会讲任何事物当成理所当然，而倾向于亲身研究和体验，大自然的神迷，新奇永远令狼惊异。狼总是会有对周围的环境的兴趣，因而它们能不断在环境中发现食物，了解危险，从而有力的生存下来。

　　因此要培养孩子超强的学习能力，一定要培养孩子对于世界的好奇心，让他仔细观察生活，用兴趣来作为他学习的老师。这样的孩子在未来的人生道路上做个明亮之星，不断对工作有新创见和新灵感。

　　3南风效应

　　北风与南风打赌，看谁的力量更强大，他们决定比谁能把行人的大衣脱掉。北风无论怎样猛烈，行人只是将衣服越裹越紧；而南风只是轻轻拂动，人们就热得敞开大衣。

　　南风效应告诉人们宽容是一种强于惩戒的力量。教育孩子同样如此，那些一味批评自己孩子的家长，最终会发现孩子越来越听不进他们的话。每个孩子都是可能犯错误，父母要容忍孩子的缺点，客观，理智，科学地处理日常生活中出现的各种问题，体谅孩子的同时，从自身入手做好自己的修养工作，这样才能够更加好地教育孩子。

　　4罗森塔尔效应

　　希腊神话中，塞浦路斯国王皮格马利文是一个技艺超群的雕塑家。有一天他完成了一个少女的雕像，雕像如此完美以致国王本人也深深地爱上了这个雕像。国王的爱情感动了爱神阿弗狄罗芯，爱神给雕像注入了生命。皮格马利文的幻想成为现实，从此遂有了塞浦路斯人。

　　罗森塔尔是美国心理学家，1966年他做了一项关于学生对成绩期望的试验。他在一个班上进行测验结束后将一份“最有前途者”名单交给了校长。校长将这份名单交给了这个班的班主任。8个月后，罗森塔尔和助手再次来到这个班上时，名单上的学生成绩度大幅度提高。

　　同学成绩提高的秘诀很简单，因为老师更多的关注了他们。

　　每个孩子都可能成为非凡天才，但这种可能的实现，取决于家长和老师能不能像对待天才那样的去爱戴，期望，珍惜这些孩子。孩子的成长方向取决于父母和老师的期望，简单的说，你期望孩子成为一个什么样的人，孩子就可能成为一个什么样的人


	他山之石




日前，李肇星外长的夫人秦小梅女士在位于东交民巷的家中接受了采访，说到对儿子的教育，外长夫人把它总结为教子5节课。

第1课：培养想象力

禾禾3岁就喜欢问“为什么”，他的问题经常为难我和他爸爸。我跟李肇星商量，何不让孩子自己开动脑筋，自问自答呢？没想到，小家伙还真能自己解决问题。有一天，禾禾久久注视一棵小树，随后问我：“妈妈，为什么小树不会走路呢？”我说：“禾禾自己开动脑筋想想看。”儿子边玩边想，突然说：“我明白了，妈妈，因为小树只有一条腿，我有两条腿，太好了！”我很惊喜，孩子潜意识里已经懂得了“知足常乐”的道理。以后，但凡孩子提问，我总是先要求他自己回答。比如，“包子为什么流油呢？”“对不起，是我把它咬痛了，它哭了。”看看，孩子的想象力有时让我们做大人的都自叹不如。

第2课：“身教”的力量 

中国有句古话叫“言传身教”，家长切不可低估“身教”的力量。其实，父母是孩子最容易模仿的对象，父母怎样与人相处，父母之间怎样相处，对还在模仿阶段的孩子有直接的影响。

有一次，为答谢一个朋友，我和她交谈时多次提到了“感谢”。4岁的禾禾像是听懂了我的话，第二天，我给孩子顺手递了一下书包，禾禾竟然对我说了声：“谢谢妈妈！”从那天开始，我更加意识到家长的言行对孩子的影响力。所以，我和李肇星订过一条纪律：当着孩子的面，从不说别人“不好”的话，也不吵架。有禾禾在场，我们总是赞美别人，讨论“怎样学习人家的长处”之类的话题。李肇星有个特点：喜欢表扬人，经常回家对我和孩子说，某人真棒，某某的英文说得太地道了。家里这种赞美他人的氛围也时刻影响着禾禾。有一回，禾禾说：“妈妈，你放心，总有一天，我一定做到比某某还好。”其实，孩子已经粗浅地意识到，爸爸妈妈身边不乏优秀的人才，只有做个更优秀的人，才是爸妈所期望的。

第3课：懂得彼此尊重 

禾禾很小的时候，我就经常把家里的钱放在显眼的地方，然后告诉禾禾，这是爸爸妈妈工作劳动挣来的钱，是一家人的生活费，没有爸爸妈妈的允许，不能随便拿。这孩子很是听话。自然，禾禾的东西，我们也从不乱动，乱翻，哪怕是看见他房间很杂乱，我也只是提醒他适当地收拾屋子，绝不越权去乱动他的物品。在家里，禾禾的日记可以大胆地放在书桌上，而不用上锁。孩子在自己的家中都不能感受到人与人之间的互相信任，他还怎么能去相信社会，相信他人？只有尊重孩子，才能更好地赢得孩子对我们的尊重。

这也体现在尊重孩子的爱好上，禾禾5岁上学前班，学过一年绘画，他画的毛笔画《小蝌蚪找妈妈》还得了少年儿童绘画比赛二等奖，但他的心思并不在此，我们也就不勉强他学了。他喜欢打篮球，经常因为玩篮球，天黑才回家。我知道这是孩子的爱好，只要这项爱好不影响他的学习，我们从不干涉。

第4课：该出手时就出手 

高二那年，为方便禾禾学习，我们给他买了一台电脑。儿子很开心，大热天回家就摆弄电脑。一天深夜，看见禾禾的小房间还亮着灯，我推门一看，他正聚精会神地打电脑游戏。那年中考，禾禾的成绩从全班前几名下滑到第15名以后，老师说，儿子上课经常瞌睡。我这才意识到问题严重。

从学校回来后，我找禾禾谈话。我说：“儿子，爸妈给你买电脑是为了方便你学习，电脑的价值就是帮助人类开阔视野和提高人类的学习、认知能力，既然你意识不到它的价值，你已经没有资格再使用它。”

听完我的话，禾禾的认错态度挺好，但我没有心软，我深知当孩子开始对某事物的兴趣发展到迷恋的阶段时，家长不能太相信孩子的自我控制能力。正好，那台电脑也出了些机械故障，我以维修的名义把禾禾的电脑扣在了我的办公室，直到他考上大学后才还给他。

第5课：经历挫折也是财富 

儿子从小到大特别要强，也特别努力。他父亲曾告诉他，在这个世界上，靠任何人都不行，只有靠自己。父亲要求他的这种独立意识，通过单独办自行车牌照一事深植他的内心。

现在，挫折教育很时髦，儿子禾禾也经历过不少挫折。“9·11”事件后，禾禾所在的公司大批裁员。一天晚上，儿子打电话说：“妈妈，很对不起你们，我被公司裁员了！”听得出来，他很沮丧，在美国读书、工作期间，没有人知道他的真实身份，我知道，儿子是想凭真本领证明自己。现在遭遇挫折，需要我和他爸爸的鼓励。我说：“孩子，不是你不够出色，美国政府制定了严格的法律，企业裁员时必须考虑各色人种的比例分配，所以，你的出局并不能说明什么。别灰心，你现在能做的就是扎扎实实，继续前进。”在我和他爸爸的鼓励下，禾禾重拾信心。没过多久，我们又听到了他找到工作的好消息。2004年，心气儿高的儿子报考了美国哈佛大学，并最终在这一年被哈佛大学工商管理学院录取。
	尊敬的家长，您是如何与孩子沟通的？请把您的方法或困惑写下来。为了您的孩子，我们期待您的支持！
学生姓名____________ 班级_______家长姓名___________ 
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如何与孩子沟通
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