尊敬的老师,亲爱的同学们：

    大家早上好!

今天的国旗下讲话由我们四（3）班主持。

             本周国旗下讲话的主题是：理想点亮人生
    理想是指南针，给陷入迷雾的人们指引方向；理想是风浪的小船，带领你到达成功的彼岸……有了理想，生活才有方向，学习才有动力，人生才有价值。

没错，千百年来，与理想同行而发生奇迹的故事比比皆是。

他是堂堂太史，却遭受宫刑，这是怎样的屈辱与苦难。他在以死明志与忍辱负重之间，一定经历过无数次争扎，但他最后选择了执着，选择了为自己的理想而屈辱的活着，不懈的奋斗着。后著成《史记》，让历史镌刻下一个闪光的名字-----司马迁。

年富力强的霍金前途一片光明之时，实如其来的疾病使他瘫痪，然而他并没有放弃。他用仅剩的两个能活动的手指弹奏了“生命的绝唱”。他所有的奋斗与汗水只是为了一个梦想——让精神在神秘的太空自由穿梭。

当菲尔普斯连续打破七项世界纪录，独占八枚金牌时，人们只惊叹他独霸“泳”林的高超技艺，却不知在荣耀的背后，付出了多少汗水。他十年如一日的刻苦训练，需要怎样的坚强与毅力，那是常人无法想象的。
 有一位哲人说过：“梦里走了许多路，醒来还是在床上。”它形象地告诉我们一个道理：人不能在空想中生活。虽然空想有时候很美妙，但它们最终都会流于虚幻和空无。理想，让我们有了追求，追求中又确定了坚定的信念，最后拥有了美丽的人生。

是的，理想圆美丽人生。亲爱的同学们，“千里之行，始于足下”。用理想点亮人生并不是一句宣传的空口号，我们应该将其付诸于实际行动中。理想之花灿烂，理想之果甘甜，要想使理想开花结果，必须用辛勤的汗水来浇灌。

让我们放飞理想，用理想点亮自己的人生！
