      舞蹈           社团活动记录

	活动过程


	时间：6月 4 日
	地点：舞蹈房
	人数：18

	具

体

内

容


	二年级成员点名，组织教学

基本功训练
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	备

注


	


      舞蹈           社团活动记录

	活动过程


	时间：6月 5 日
	地点：舞蹈房
	人数：18

	具

体

内

容


	1.二年级成员点名，组织教学

2.基本功训练
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      舞蹈           社团活动记录

	活动过程


	时间：6月 7 日
	地点：舞蹈房
	人数：40

	具

体

内

容


	一年级成员点名，组织教学

复习芭蕾舞手位

一位：两臂稍屈圆弧下垂，指尖相对，间距数厘米。

二位：两臂在一位的基础上向上抬起，正对下肋。

三位：两臂在二位的基础上向上抬起至前额，手臂稍屈肘，指尖距离等同一位。

四位：一臂成三位，一臂成二位。

五位：一臂成三位，一臂向旁打开。

六位：一臂成二位，一臂向旁打开。

七位：两臂稍屈成圆弧型向两旁平举，小臂与肘同高，手心向前下方。

3.练习纠正。
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      舞蹈           社团活动记录

	活动过程


	时间：6月 9 日
	地点：舞蹈房
	人数：18

	具

体

内

容


	1.二年级成员点名，组织教学

2.基本功训练
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