      舞蹈           社团活动记录

	活动过程


	时间：5月 3 日
	地点：舞蹈房
	人数：40

	具

体

内

容


	1、一年级成员点名，组织教学

2、复习勾绷脚背，压左右前腿，压左右旁腿，压左右后腿。

3、复习开肩

（1）确定把杆位置

（2）提出把杆要求：开 绷 直

（3）开肩：面对把杆立于把杆一米处，双脚分开与肩同宽。双手轻轻搭与把杆上。

（4）要求：双腿直膝，支撑脚要全脚着地，脚趾抓地，肩塌，腰塌。

（5）跟音乐配合，同伴两人相互压肩。

（6）纠正不足，再跟音乐做一遍

4、结束教学



	备

注


	


      舞蹈           社团活动记录

	活动过程


	时间：5月 7 日
	地点：舞蹈房
	人数：18

	具

体

内

容


	1.二年级成员点名，组织教学

2.学习舞蹈《不上你的当》

3.师生共同观看范例视频

4.学习动作
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	备

注


	


      舞蹈           社团活动记录

	活动过程


	时间：5月 8 日
	地点：舞蹈房
	人数：18

	具

体

内

容


	1.二年级成员点名，组织教学

2.学习舞蹈《不上你的当》

3.师生共同观看范例视频

4.学习动作
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	备

注


	


      舞蹈           社团活动记录

	活动过程


	时间：5月 10 日
	地点：舞蹈房
	人数：40

	具

体

内

容


	1、一年级成员点名，组织教学

2、复习勾绷脚背，压左右前腿，压左右旁腿，压左右后腿，开肩。

3、新授横叉

（1）确定地面位置

（2）提出地面要求：开 绷 直

（3）横叉：将两腿劈开分别位于身体两侧，呈180°角。

（4）要求：膝盖不弯曲，脚背绷直。

（5）无法呈180°的同学由同伴帮忙压。

（6）纠正不足。

4、结束教学

	备

注


	


      舞蹈           社团活动记录

	活动过程


	时间：5月 14 日
	地点：舞蹈房
	人数：18

	具

体

内

容


	1.二年级成员点名，组织教学

2.学习舞蹈《不上你的当》

3.师生共同观看范例视频

4.学习动作
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	备

注


	


      舞蹈           社团活动记录

	活动过程


	时间：5月 15 日
	地点：舞蹈房
	人数：

	具

体

内

容


	1.二年级成员点名，组织教学

2.学习舞蹈《不上你的当》

3.师生共同观看范例视频

4.学习动作
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	备

注


	


      舞蹈           社团活动记录

	活动过程


	时间：5月 17 日
	地点：舞蹈房
	人数：40

	具

体

内

容


	1、一年级成员点名，组织教学

2、复习勾绷脚背，压左右前腿，压左右旁腿，压左右后腿，开肩。

3、复习横叉

（1）确定地面位置

（2）提出地面要求：开 绷 直

（3）横叉：将两腿劈开分别位于身体两侧，呈180°角。

（4）要求：膝盖不弯曲，脚背绷直。

（5）无法呈180°的同学由同伴帮忙压。

（6）纠正不足。

4、结束教学

	备

注


	


      舞蹈           社团活动记录

	活动过程


	时间：5月 21 日
	地点：舞蹈房
	人数：18

	具

体

内

容


	二年级成员点名，组织教学

观摩浦小之星选拔活动
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	备

注


	


      舞蹈           社团活动记录

	活动过程


	时间：5月 22 日
	地点：舞蹈房
	人数：18

	具

体

内

容


	1.二年级成员点名，组织教学

2.学习舞蹈《不上你的当》

3.师生共同观看范例视频

4.学习动作
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	备

注


	


      舞蹈           社团活动记录

	活动过程


	时间：5月 24 日
	地点：舞蹈房
	人数：40

	具

体

内

容


	一年级成员点名，组织教学

学习芭蕾舞手位

一位：两臂稍屈圆弧下垂，指尖相对，间距数厘米。

二位：两臂在一位的基础上向上抬起，正对下肋。

三位：两臂在二位的基础上向上抬起至前额，手臂稍屈肘，指尖距离等同一位。

四位：一臂成三位，一臂成二位。

五位：一臂成三位，一臂向旁打开。

六位：一臂成二位，一臂向旁打开。

七位：两臂稍屈成圆弧型向两旁平举，小臂与肘同高，手心向前下方。

3.练习纠正。



	备

注


	


      舞蹈           社团活动记录

	活动过程


	时间：5月 27 日
	地点：舞蹈房
	人数：18

	具

体

内

容


	1.二年级成员点名，组织教学
2.把杆基本形体训练

（1）压右前腿
（2）预备：45度面对把杆单手扶把，单背手，小八字脚位。右腿放于把杆上，身体正对右腿，双手轻轻搭在把杆上，左腿脚尖方向与右腿保持一致。要求：开、绷、直。
（6）跟音乐压右前腿：1,2压下去，3,4起来。要求开，绷，直。

5.结束，学生换衣服。
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	备

注


	


      舞蹈           社团活动记录

	活动过程


	时间：5月 28 日
	地点：舞蹈房
	人数：18

	具

体

内

容


	1.二年级成员点名，组织教学
2.把杆基本形体训练

（1）压右旁腿

（2）提出把杆要求：开 绷 直

（3）旁压腿：在前压腿的基础上，换手扶把，转体180度，身体与两腿成一个水平面。旁压时，以胯为轴心，上体保持平直，向动力腿折叠。用耳触脚背。

（4）跟音乐配合，要求同压前腿。

（5）纠正不足，再跟音乐做一遍

4、结束教学
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	备

注


	


      舞蹈           社团活动记录

	活动过程


	时间：5月 29 日
	地点：舞蹈房
	人数：18

	具

体

内

容


	1.二年级成员点名，组织教学

2.学习舞蹈《不上你的当》

3.师生共同观看范例视频

4.学习动作
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	备

注


	


      舞蹈           社团活动记录

	活动过程


	时间：5月 30 日
	地点：舞蹈房
	人数：18

	具

体

内

容


	1.二年级成员点名，组织教学

2.学习舞蹈《不上你的当》

3.师生共同观看范例视频

4.学习动作
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	备

注


	


