浦小葫芦丝社团活动记录（九月⑦）

时间：2011年9月27日 星期二

地点：音乐室三

参加人员：24位二年级葫芦丝初选学员

活动内容：
1、请学生轮流打拍唱谱，进行第一轮筛选。

2、对学生的表现进行点评和指导。（强调速度不能变快或变慢）
3、请学生拿出葫芦丝（还没买的学生拿竖笛代替），介绍葫芦丝的保养注意点。
4、学习怎样拿好葫芦丝

(1) 左手在上，右手在下持葫芦丝。（学生容易搞错，要不断强调）

(2) 左手2、3、4指对应按孔，大拇指按后面的第七音孔，小拇指放松放在附管上。（强调手指指腹按孔，不能漏缝。）
(3) 右手2、3、4指对应向下按三、二、一音孔，小拇指同上。（强调手型放松似手中握着鸡蛋。）
(4) 两手手型放松放正，不能向上、向下倾斜。

(5) 手指第一个指关节不能瘪指。
老师纠正指导每一位学生，同时作出评价。

5、学习吐气方法

(1) 要用tu音，而不是hu音。口风要紧，腮帮子不能鼓起来。

(2) 竖一个手指在嘴前进行练习，感觉吐出来的气有冲力。
老师指导每一位学生。

6、布置作业

（1）巩固认识简谱、打拍唱音组。
（2）回家练习拿葫芦丝和吐气。
