合唱（老队员：3—5年级）社团活动记录

	活动过程


	时间：4月4日
	地点：音乐1室
	人数：81

	具

体

内

容

	一、清点合唱队人数。

二、基本功练习（发声练习）：

1、无声练习：张大口练习

2、有声练习：

（1）4/4  5  4  3  2  1  | 1 — — — —||

          Hm

（2）2/4  54  32  ︳1  —  ‖

         Nu  you   nu
三、复习歌曲《阳光体育之歌》：
1、复习第一、二声部
2、两声部合起来唱
3、带着学生朗读歌词，再练习唱，不断提醒学生要保持打开口腔高位置。“在、康、阳、每”是开口音，学生容易把它唱散了，原因是位置掉下来了。


	备

注


	


合唱（老队员：3—5年级）社团活动记录

	活动过程


	时间：4月5日
	地点：音乐1室
	人数：81

	具

体

内

容

	一、清点合唱队人数。

二、基本功练习（发声练习）：

1、无声练习：张大口练习

2、有声练习：

（1）4/4  5  4  3  2  1  | 1 — — — —||

          Hm

（2）2/4  54  32  ︳1  —  ‖

         Nu  you   nu
三、复习歌曲《阳光体育之歌》：
1、复习第一、二声部
2、两声部合起来唱
3、带着学生朗读歌词，再练习唱，不断提醒学生要保持打开口腔高位置。“在、康、阳、每”是开口音，学生容易把它唱散了，原因是位置掉下来了。


	备

注


	


合唱（新队员：一年级） 社团活动记录

	活动过程


	时间：4月5日
	地点：音乐1室
	人数：25

	具

体

内

容

	一、清点合唱队人数。

二、讲解合唱队上课的常规要求，交代每次合唱训练时间。

三、学唱歌曲《小企鹅》：

1、复习歌曲《小企鹅》

2、让学生上来一个一个唱，老师指点。

	备

注


	


独唱 社团活动记录

	活动过程


	时间：4月6日
	地点：音乐1室
	人数：20

	具

体

内

容

	一、清点合唱队人数。

二、学习歌曲《中国娃》：

1、复习歌曲《中国娃》

2、请学生个别演唱，老师点评


	备

注


	


合唱（老队员：3—5年级）社团活动记录
	活动过程

	时间：4月10日
	地点：音乐1室
	人数：81

	具
体
内
容

	一、清点合唱队人数。
二、基本功练习（发声练习）：
1、无声练习：张大口练习
2、有声练习：
（1）4/4  5  4  3  2  1  | 1 — — — —||

          Hm

（2）2/4  54  32  ︳1  —  ‖
         Nu  you   nu
三、新歌学习《太阳少年》
1、学习《太阳少年》歌谱

2、学习《太阳少年》前半段歌词第一、二、三声部

3、把《太阳少年》前半段歌词唱一遍

4、把《太阳少年》第一、二、三声部合起来唱一遍

	备
注

	


合唱（老队员：3—5年级）社团活动记录
	活动过程

	时间：4月11日

早晨
	地点：音乐1室
	人数：81

	具
体
内
容

	一、清点合唱队人数。
二、基本功练习（发声练习）：
1、无声练习：张大口练习
2、有声练习：
（1）4/4  5  4  3  2  1  | 1 — — — —||

          Hm

（2）2/4  54  32  ︳1  —  ‖
         Nu  you   nu
三、新歌学习《太阳少年》

1、复习歌曲《太阳少年》前半段歌词

2、学习歌曲《太阳少年》后半段歌词
学唱歌曲《太阳少年》第一声部

	备
注

	


合唱（老队员：3—5年级）社团活动记录
	活动过程

	时间：4月11日

中午
	地点：音乐1室
	人数：81

	具
体
内
容

	一、清点合唱队人数。
二、基本功练习（发声练习）：
1、无声练习：张大口练习
2、有声练习：
（1）4/4  5  4  3  2  1  | 1 — — — —||

          Hm

（2）2/4  54  32  ︳1  —  ‖
         Nu  you   nu
三、新歌学习《太阳少年》

1、复习歌曲《太阳少年》前半段歌词

2、学习歌曲《太阳少年》后半段歌词

（1）复习歌曲《太阳少年》第一声部

（2）学习歌曲《太阳少年》第二声部

   

	备
注

	


合唱（老队员：3—5年级）社团活动记录
	活动过程

	时间：4月12日

早晨
	地点：音乐1室
	人数：81

	具
体
内
容

	一、清点合唱队人数。
二、基本功练习（发声练习）：
1、无声练习：张大口练习
2、有声练习：
（1）4/4  5  4  3  2  1  | 1 — — — —||

          Hm

（2）2/4  54  32  ︳1  —  ‖
         Nu  you   nu
三、新歌学习《太阳少年》

1、复习歌曲《太阳少年》前半段歌词

2、学习歌曲《太阳少年》后半段歌词

（1）复习歌曲《太阳少年》第一、二声部

（2）学习歌曲《太阳少年》第三声部



	备
注

	


合唱（老队员：3—5年级）社团活动记录
	活动过程

	时间：4月12日

下午
	地点：音乐1室
	人数：81

	具
体
内
容

	一、清点合唱队人数。
二、基本功练习（发声练习）：
1、无声练习：张大口练习
2、有声练习：
（1）4/4  5  4  3  2  1  | 1 — — — —||

          Hm

（2）2/4  54  32  ︳1  —  ‖
         Nu  you   nu
三、新歌学习《太阳少年》

1、复习歌曲《太阳少年》前半段歌词

2、学习歌曲《太阳少年》后半段歌词

（1）复习歌曲《太阳少年》第一、二、三声部

（2）学习歌曲《太阳少年》第四声部



	备
注

	


合唱（老队员：3—5年级）社团活动记录

	活动过程


	时间：4月17日
	地点：音乐1室
	人数：81

	具

体

内

容

	一、清点合唱队人数。

二、基本功练习（发声练习）：

1、无声练习：张大口练习

2、有声练习：

（1）4/4  5  4  3  2  1  | 1 — — — —||

          Hm

（2）2/4  54  32  ︳1  —  ‖

         Nu  you   nu
三、新歌学习《太阳少年》

1、复习歌曲《太阳少年》前半段歌词

2、学习歌曲《太阳少年》后半段歌词

（1）复习歌曲《太阳少年》第一、二、三、四声部

（2）把歌曲《太阳少年》四个声部连起来唱



	备

注


	


合唱（老队员：3—5年级）社团活动记录

	活动过程


	时间：4月18日

早晨
	地点：音乐1室
	人数：81

	具

体

内

容

	一、清点合唱队人数。

二、基本功练习（发声练习）：

1、无声练习：张大口练习

2、有声练习：

（1）4/4  5  4  3  2  1  | 1 — — — —||

          Hm

（2）2/4  54  32  ︳1  —  ‖

         Nu  you   nu
三、新歌学习《太阳少年》

1、复习歌曲《太阳少年》前半段歌词

2、学习歌曲《太阳少年》后半段歌词

（1）复习歌曲《太阳少年》第一、二、三、四声部

（2）把四个声部连起来唱
3、跟着老师朗读歌词，再跟着琴唱，歌曲里的开口音都唱得太宽，如：“摇篮、还、窗”等，每一句的句尾的字应唱在高位置上，学生唱时容易掉下去。

	备

注


	


合唱（老队员：3—5年级）社团活动记录

	活动过程


	时间：4月18日

中午
	地点：音乐1室
	人数：81

	具

体

内

容

	一、清点合唱队人数。

二、基本功练习（发声练习）：

1、无声练习：张大口练习

2、有声练习：

（1）4/4  5  4  3  2  1  | 1 — — — —||

          Hm

（2）2/4  54  32  ︳1  —  ‖

         Nu  you   nu
三、新歌学习《太阳少年》

1、复习歌曲《太阳少年》前半段歌词

2、学习歌曲《太阳少年》后半段歌词

（1）复习歌曲《太阳少年》第一、二、三、四声部

（2）把四个声部连起来唱

3、跟着老师朗读歌词，再跟着琴唱，歌曲里的开口音都唱得太宽，如：“摇篮、还、窗”等，每一句的句尾的字应唱在高位置上，学生唱时容易掉下去。 
4、声部合起来唱时第一、四声部出不来。

	备

注


	


合唱伴舞：5—6年级社团活动记录

	活动过程


	时间：4月18日
下午
	地点：操场
	人数：45

	具

体

内

容

	一、清点伴舞人数。

二、协助史洪杰组织学生进行体育运动项目训练：
1、滑轮训练   

2、篮球训练 
3、足球训练

4、羽毛球训练

5、武术训练  

	备

注


	


合唱（老队员：3—5年级）社团活动记录

	活动过程


	时间：4月19日

早晨
	地点：音乐1室
	人数：81

	具

体

内

容

	一、清点合唱队人数。

二、基本功练习（发声练习）：

1、无声练习：张大口练习

2、有声练习：

（1）4/4  5  4  3  2  1  | 1 — — — —||

          Hm

（2）2/4  54  32  ︳1  —  ‖

         Nu  you   nu
三、新歌学习《太阳少年》

1、复习歌曲《太阳少年》前半段歌词

2、学习歌曲《太阳少年》后半段歌词

（1）复习歌曲《太阳少年》第一、二、三、四声部

（2）把四个声部连起来唱

3、跟着老师朗读歌词，再跟着琴唱，歌曲里的开口音都唱得太宽，如：“摇篮、还、窗”等，每一句的句尾的字应唱在高位置上，学生唱时容易掉下去。 

4、声部合起来唱时第一、四声部出不来。
5、第三声部唱不准，多练习。

	备

注


	


合唱（老队员：3—5年级）社团活动记录

	活动过程


	时间：4月19日

中午
	地点：音乐1室
	人数：81

	具

体

内

容

	一、清点合唱队人数。

二、基本功练习（发声练习）：

1、无声练习：张大口练习

2、有声练习：

（1）4/4  5  4  3  2  1  | 1 — — — —||

          Hm

（2）2/4  54  32  ︳1  —  ‖

         Nu  you   nu
三、新歌学习《太阳少年》

1、复习歌曲《太阳少年》前半段歌词

2、学习歌曲《太阳少年》后半段歌词

（1）复习歌曲《太阳少年》第一、二、三、四声部

（2）把四个声部连起来唱

3、跟着老师朗读歌词，再跟着琴唱，歌曲里的开口音都唱得太宽，如：“摇篮、还、窗”等，每一句的句尾的字应唱在高位置上，学生唱时容易掉下去。 

4、声部合起来唱时第一、四声部出不来。

	备

注


	


合唱伴舞：5—6年级社团活动记录

	活动过程


	时间：4月19日
下午
	地点：操场
	人数：45

	具

体

内

容

	一、清点伴舞人数。

二、协助史洪杰组织学生进行体育运动项目训练：
1、滑轮训练   

2、篮球训练 
3、足球训练

4、羽毛球训练

5、武术训练  

	备

注


	


合唱（老队员：3—5年级）社团活动记录

	活动过程


	时间：4月20日
早晨
	地点：音乐1室
	人数：81

	具

体

内

容

	一、清点合唱队人数。

二、基本功练习（发声练习）：

1、无声练习：张大口练习

2、有声练习：

（1）4/4  5  4  3  2  1  | 1 — — — —||

          Hm

（2）2/4  54  32  ︳1  —  ‖

         Nu  you   nu
三、新歌学习《太阳少年》

1、复习歌曲《太阳少年》前半段歌词

2、学习歌曲《太阳少年》后半段歌词

（1）复习歌曲《太阳少年》第一、二、三、四声部

（2）把四个声部连起来唱

3、跟着老师朗读歌词，再跟着琴唱，歌曲里的开口音都唱得太宽，如：“摇篮、还、窗”等，每一句的句尾的字应唱在高位置上，学生唱时容易掉下去。 

4、声部合起来唱时第一、四声部出不来。

	备

注


	


合唱（老队员：3—5年级）社团活动记录

	活动过程


	时间：4月20日

早晨
	地点：音乐1室
	人数：81

	具

体

内

容

	一、清点合唱队人数。

二、基本功练习（发声练习）：

1、无声练习：张大口练习

2、有声练习：

（1）4/4  5  4  3  2  1  | 1 — — — —||

          Hm

（2）2/4  54  32  ︳1  —  ‖

         Nu  you   nu
三、新歌学习《太阳少年》

1、复习歌曲《太阳少年》前半段歌词

2、学习歌曲《太阳少年》后半段歌词

（1）复习歌曲《太阳少年》第一、二、三、四声部

（2）把四个声部连起来唱

3、跟着老师朗读歌词，再跟着琴唱，歌曲里的开口音都唱得太宽，如：“摇篮、还、窗”等，每一句的句尾的字应唱在高位置上，学生唱时容易掉下去。 

4、声部合起来唱时第一、四声部出不来。

	备

注


	


合唱（老队员：3—5年级）社团活动记录

	活动过程


	时间：4月20日

中午
	地点：音乐1室
	人数：81

	具

体

内

容

	一、清点合唱队人数。

二、基本功练习（发声练习）：

1、无声练习：张大口练习

2、有声练习：

（1）4/4  5  4  3  2  1  | 1 — — — —||

          Hm

（2）2/4  54  32  ︳1  —  ‖

         Nu  you   nu
三、新歌学习《太阳少年》

1、复习歌曲《太阳少年》前半段歌词

2、学习歌曲《太阳少年》后半段歌词

（1）复习歌曲《太阳少年》第一、二、三、四声部

（2）把四个声部连起来唱

3、跟着老师朗读歌词，再跟着琴唱，歌曲里的开口音都唱得太宽，如：“摇篮、还、窗”等，每一句的句尾的字应唱在高位置上，学生唱时容易掉下去。 

4、声部合起来唱时第一、四声部出不来。

	备

注


	


合唱伴舞：5—6年级社团活动记录

	活动过程


	时间：4月20日
下午
	地点：操场
	人数：45

	具

体

内

容

	一、清点伴舞人数。

二、协助史洪杰组织学生进行体育运动项目训练：
1、滑轮训练   

2、篮球训练 
3、足球训练

4、羽毛球训练

5、武术训练  

	备

注


	


合唱（老队员：3—5年级）社团活动记录

	活动过程


	时间：4月24日

早晨
	地点：音乐1室
	人数：81

	具

体

内

容

	一、清点合唱队人数。

二、基本功练习（发声练习）：

1、无声练习：张大口练习

2、有声练习：

（1）4/4  5  4  3  2  1  | 1 — — — —||

          Hm

（2）2/4  54  32  ︳1  —  ‖

         Nu  you   nu
三、新歌学习《太阳少年》

1、复习歌曲《太阳少年》前半段歌词

2、学习歌曲《太阳少年》后半段歌词

（1）复习歌曲《太阳少年》第一、二、三、四声部

（2）把四个声部连起来唱

3、跟着老师朗读歌词，再跟着琴唱，歌曲里的开口音都唱得太宽，如：“摇篮、还、窗”等，每一句的句尾的字应唱在高位置上，学生唱时容易掉下去。 

4、声部合起来唱时第一、四声部出不来。

	备

注


	


合唱（老队员：3—5年级）社团活动记录

	活动过程


	时间：4月24日

中午
	地点：音乐1室
	人数：81

	具

体

内

容

	一、清点合唱队人数。

二、基本功练习（发声练习）：

1、无声练习：张大口练习

2、有声练习：

（1）4/4  5  4  3  2  1  | 1 — — — —||

          Hm

（2）2/4  54  32  ︳1  —  ‖

         Nu  you   nu
三、新歌学习《太阳少年》

1、复习歌曲《太阳少年》前半段歌词

2、学习歌曲《太阳少年》后半段歌词

（1）复习歌曲《太阳少年》第一、二、三、四声部

（2）把四个声部连起来唱

3、跟着老师朗读歌词，再跟着琴唱，歌曲里的开口音都唱得太宽，如：“摇篮、还、窗”等，每一句的句尾的字应唱在高位置上，学生唱时容易掉下去。 

4、声部合起来唱时第一、四声部出不来。

	备

注


	


合唱伴舞：5—6年级社团活动记录

	活动过程


	时间：4月24日
下午
	地点：操场
	人数：45

	具

体

内

容

	一、清点伴舞人数。

二、协助史洪杰组织学生进行体育运动项目训练：
1、滑轮训练   

2、篮球训练 
3、足球训练

4、羽毛球训练

5、武术训练  

	备

注


	


合唱（老队员：3—5年级）社团活动记录

	活动过程


	时间：4月25日

早晨
	地点：音乐1室
	人数：81

	具

体

内

容

	一、清点合唱队人数。

二、基本功练习（发声练习）：

1、无声练习：张大口练习

2、有声练习：

（1）4/4  5  4  3  2  1  | 1 — — — —||

          Hm

（2）2/4  54  32  ︳1  —  ‖

         Nu  you   nu
三、新歌学习《太阳少年》

1、复习歌曲《太阳少年》前半段歌词

2、学习歌曲《太阳少年》后半段歌词

（1）复习歌曲《太阳少年》第一、二、三、四声部

（2）把四个声部连起来唱

3、跟着老师朗读歌词，再跟着琴唱，歌曲里的开口音都唱得太宽，如：“摇篮、还、窗”等，每一句的句尾的字应唱在高位置上，学生唱时容易掉下去。 

4、声部合起来唱时第一、四声部出不来。   

	备

注


	


合唱（老队员：3—5年级）社团活动记录

	活动过程


	时间：4月25日

中午
	地点：音乐1室
	人数：81

	具

体

内

容

	一、清点合唱队人数。

二、基本功练习（发声练习）：

1、无声练习：张大口练习

2、有声练习：

（1）4/4  5  4  3  2  1  | 1 — — — —||

          Hm

（2）2/4  54  32  ︳1  —  ‖

         Nu  you   nu
三、新歌学习《太阳少年》

1、复习歌曲《太阳少年》前半段歌词

2、学习歌曲《太阳少年》后半段歌词

（1）复习歌曲《太阳少年》第一、二、三、四声部

（2）把四个声部连起来唱

3、跟着老师朗读歌词，再跟着琴唱，歌曲里的开口音都唱得太宽，如：“摇篮、还、窗”等，每一句的句尾的字应唱在高位置上，学生唱时容易掉下去。 

4、声部合起来唱时第一、四声部出不来。

	备

注


	


合唱伴舞：5—6年级社团活动记录

	活动过程


	时间：4月25日
下午
	地点：操场
	人数：45

	具

体

内

容

	一、清点伴舞人数。

二、协助史洪杰组织学生进行体育运动项目训练：
1、滑轮训练   

2、篮球训练 
3、足球训练

4、羽毛球训练

5、武术训练  

	备

注


	


合唱（老队员：3—5年级）社团活动记录

	活动过程


	时间：4月26日

早晨
	地点：音乐1室
	人数：81

	具

体

内

容

	一、清点合唱队人数。

二、基本功练习（发声练习）：

1、无声练习：张大口练习

2、有声练习：

（1）4/4  5  4  3  2  1  | 1 — — — —||

          Hm

（2）2/4  54  32  ︳1  —  ‖

         Nu  you   nu
三、新歌学习《太阳少年》

1、复习歌曲《太阳少年》前半段歌词

2、学习歌曲《太阳少年》后半段歌词

（1）复习歌曲《太阳少年》第一、二、三、四声部

（2）把四个声部连起来唱

3、跟着老师朗读歌词，再跟着琴唱，歌曲里的开口音都唱得太宽，如：“摇篮、还、窗”等，每一句的句尾的字应唱在高位置上，学生唱时容易掉下去。 

4、声部合起来唱时第一、四声部出不来。

	备

注


	


合唱（老队员：3—5年级）社团活动记录

	活动过程


	时间：4月26日

中午


	地点：音乐1室
	人数：81

	具

体

内

容

	一、清点合唱队人数。

二、基本功练习（发声练习）：

1、无声练习：张大口练习

2、有声练习：

（1）4/4  5  4  3  2  1  | 1 — — — —||

          Hm

（2）2/4  54  32  ︳1  —  ‖

         Nu  you   nu
三、新歌学习《太阳少年》

1、复习歌曲《太阳少年》前半段歌词

2、学习歌曲《太阳少年》后半段歌词

（1）复习歌曲《太阳少年》第一、二、三、四声部

（2）把四个声部连起来唱

3、跟着老师朗读歌词，再跟着琴唱，歌曲里的开口音都唱得太宽，如：“摇篮、还、窗”等，每一句的句尾的字应唱在高位置上，学生唱时容易掉下去。 

4、声部合起来唱时第一、四声部出不来。

	备

注


	


合唱伴舞：5—6年级社团活动记录

	活动过程


	时间：4月26日
下午
	地点：操场
	人数：45

	具

体

内

容

	一、清点伴舞人数。

二、协助史洪杰组织学生进行体育运动项目训练：
1、滑轮训练   

2、篮球训练 
3、足球训练

4、羽毛球训练

5、武术训练  

	备

注


	


合唱（老队员：3—5年级）社团活动记录

	活动过程


	时间：4月27日

早晨
	地点：音乐1室
	人数：81

	具

体

内

容

	一、清点合唱队人数。

二、基本功练习（发声练习）：

1、无声练习：张大口练习

2、有声练习：

（1）4/4  5  4  3  2  1  | 1 — — — —||

          Hm

（2）2/4  54  32  ︳1  —  ‖

         Nu  you   nu
三、新歌学习《太阳少年》

1、复习歌曲《太阳少年》前半段歌词

2、学习歌曲《太阳少年》后半段歌词

（1）复习歌曲《太阳少年》第一、二、三、四声部

（2）把四个声部连起来唱

3、跟着老师朗读歌词，再跟着琴唱，歌曲里的开口音都唱得太宽，如：“摇篮、还、窗”等，每一句的句尾的字应唱在高位置上，学生唱时容易掉下去。 

4、声部合起来唱时第一、四声部出不来。

	备

注


	


合唱（老队员：3—5年级）社团活动记录

	活动过程


	时间：4月27日

中午
	地点：音乐1室
	人数：81

	具

体

内

容

	一、清点合唱队人数。

二、基本功练习（发声练习）：

1、无声练习：张大口练习

2、有声练习：

（1）4/4  5  4  3  2  1  | 1 — — — —||

          Hm

（2）2/4  54  32  ︳1  —  ‖

         Nu  you   nu
三、新歌学习《太阳少年》

1、复习歌曲《太阳少年》前半段歌词

2、学习歌曲《太阳少年》后半段歌词

（1）复习歌曲《太阳少年》第一、二、三、四声部

（2）把四个声部连起来唱

3、跟着老师朗读歌词，再跟着琴唱，歌曲里的开口音都唱得太宽，如：“摇篮、还、窗”等，每一句的句尾的字应唱在高位置上，学生唱时容易掉下去。 

4、声部合起来唱时第一、四声部出不来。

	备

注


	


合唱伴舞：5—6年级社团活动记录

	活动过程


	时间：4月27日
下午
	地点：操场
	人数：45

	具

体

内

容

	一、清点伴舞人数。

二、协助史洪杰组织学生进行体育运动项目训练：
1、滑轮训练   

2、篮球训练 
3、足球训练

4、羽毛球训练

5、武术训练  

	备

注


	


