“尚美乡村学校少年宫 ” 数棋 项目活动计划  

(2015.9-2016.1)
    一、指导思想

为有效推动素质教育在我校的深入开展，顺应国家课程管理体制的变革，以促进学生素质全面发展为指导，充分利用与开发学校、家庭及社会教育资源，为我校学科探究性学习与综合实践活动课的顺利开展开创全新的局面。特在我校开展小学生数棋活动。    

二、活动目的

    1、利用棋具有迷人魅力的特点以及胜负对人的心理制约，促进学生调动自己的一切智力与非智力因素与对手进行战斗，这将有利于调动小学生潜在能力。 

    2、通过下棋训练，使小学生的左右脑平衡，同时锻炼智能、体能，培养他们的思维方式和行为习惯。 

    3、棋类运动是各种矛盾在辩证统一基础上的结合，在训练下棋的无限变化过程中发展学生的想象力与判断力。 

4、通过开展棋类活动，丰富同学们业余文化生活，提高同学们稳重、镇静、细心、恒心、不骄不躁的优秀品质，促进学生的全面发展。    

三、活动内容

	周次
	活  动  内  容

	一
	国际数棋的基本认识

	二
	国际数棋功能解读

	三
	了解基本的行棋规则（一）：移、邻

	四
	了解基本的行棋规则（二）：单跨、连跨

	五
	思维训练：行棋计算练习，3到4个数

	六
	思维训练：计算练习，有0和1的多个数的巧算

	七
	学习打击技法1：跟步寻路

	八
	学习打击技法2：得寸进尺

	九
	学习打击技法3：以退为进

	十
	学习打击技法4：声东击西

	十一
	学习打击技法5：节外生枝

	十二
	学习打击技法6：左右逢源

	十三
	学习开局套路（一）

	十四
	学习开局套路（二）

	十五
	学习开局套路（三）

	十六
	同年级组学生两两对弈练习

	十七
	练习，巡视指导

	十八
	练习对弈，谈感受

	十九
	同年级组织比赛（一年级）

	二十
	同年级组织比赛（二、三、年级）

	二十一
	学生个人成果展示，总结，表彰


四、活动安排：每周2节
五、活动地点：数棋室
