《爷爷变成了幽灵》导读
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我要说，这是一本很棒的图画书。 死亡，对于每一个生者来说感觉是复杂的。它可以是令人伤心欲绝的，也可以是阴森恐怖的，还可以是从容美好的。 艾瑞克松淡淡的彩色铅笔画，配合艾克松平静的文字叙述，营造出一种淡定的气氛。爷爷的离世就如任何一次平静的道别一样平常，有悲伤，但没有过分悲伤，重要的是艾斯本珍存了那些与爷爷有......
小男孩艾斯本的爷爷变成了幽灵，因为去逝前还有一件事情未完成，他只能继续在人间飘荡。一连四个晚上，艾斯本都和爷爷在一起，他们一同回忆快乐的时光、一起寻找未办的事情，最终明白：原来爷爷还没有和艾斯本说再见呢。
轻声告别之后，爷爷安静地走了，而艾斯本也终于放下对爷爷的牵挂，开始用一颗平常心来怀念爷爷。

艾斯本最喜欢的爷爷，在大街上突发心脏病去世了。妈妈说“爷爷变成了天使”，爸爸说
“爷爷变成了泥土”，这样的说法艾斯本无法想象也无法相信。对他来说，爷爷还没有真正离开，他不能割舍对爷爷的依恋。
　爷爷变成幽灵回来了！因为爷爷忘了做一件事，什么事呢?爷爷回忆小时候哥哥送他自行车、年轻时和奶奶约会亲吻、初为人父时的手足无措，还有博物馆、拳击赛、醉酒的朋友和浪漫惊险的旅行。噢，爷爷有过家人有过朋友有过爱，想到这些，艾斯本好过了一点点。
　原来，生命无常，重要的是经历生命的丰富过程。
　后来，艾斯本也想起好多事：爷爷带他去游乐场、看赛车、看电影、钓鱼，爷爷冲他大吼大叫、和他一起扮鬼脸、挠他痒痒、把糖藏起来……他们沉浸在愉快的回忆中。突然，爷爷不再笑了：“我忘记和你说再见了，我的小艾斯本。”他俩都哭了。于是，爷爷让艾斯本靠近自己，他捏住艾斯本的手，温和的目光好像要把艾斯本裹住：“再见，小艾斯本。”“再见，爷爷。请代问奶奶好。”他们非常郑重地做完这件事，然后，爷爷开心地走了。
原来，死是这么平常，重要的是珍存美好的情感记忆。
画面中，爷爷是幽灵，身体笼罩在光圈中，如真如幻；艾斯本游走在现实和虚幻之间，表情茫然，如梦如醒。反正最后，因为有了告别，因为找到了和爷爷亲近的方式——时不时地想着爷爷、把爷爷的照片挂在墙上，艾斯本舒了口气：“好了，明天可以去幼儿园了。”他终于释然。
就这样，《爷爷变成了幽灵》呈现了难以言表的生死离别，蕴含了对死亡的解释，教给孩子的是面对死亡的态度。小眼睛细脖子的艾斯本和大鼻子短眉毛的爷爷都是平常人，祖孙间的故事，没有离奇，也不是幻想。爷爷的死，既不重于泰山，也不轻于鸿毛，只是平常生活的一部分，如花开花落，如平静的道别。因为有爱和回忆，因为可以把爷爷放在心中想念，生死之间并非不可逾越，生死两相安。
如何让孩子接受亲人的死亡，对于许多父母来说是一件棘手的事。告诉孩子真实的死亡原因，带孩子参加告别仪式，让孩子充分宣泄悲伤并安抚孩子，一起回忆亡者人生经历中的美好时刻，重温彼此间爱的情感，给孩子留下可以念想的物件如照片、书信……走过这样的心路历程，相信孩子能够理解和面对死亡，不再有慌张、恐惧和放不下的悲恸。
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