品味真诚的建议

——读肖川“给老师的五个建议”有感
  “让心灵变得丰富和深刻、捕捉生命中的每一次感动、给自己积极的心理暗示、给学生更多真诚的鼓励、有意味地言说”这五个给教师的建议，收在肖川教授《教师的幸福人生与专业成长》的附录里，但我却体会到肖川对教师生命样式与工作状态的倾情关注。

 肖博士为我们描绘了一个幸福教师的生命样式：

  首先，教师自身具备了深厚的文化底蕴，让自己的心灵变得丰富和深刻，他就会创造一个真诚、深刻和丰富的课堂，带给学生以广博的文化浸染，让学生在广阔的精神空间中自由驰骋，超越“课内”与“课外”的人为界限，这样，他自己就享受到了有价值的人生，这，应该是教师幸福人生的底线，肖博士把它作为给教师的第一条建议提出了。接下去，一颗丰富而深刻的心灵，也会是敏感的心灵，会为善良和美好的人性感动，为高贵的情怀感动。我们都会同意肖博士如下的观点：“一个易于被感动的人，一定是一个幸福的人，一个善良的人，一个纯洁的人，一个过着真正的人的生活的人。”教师如果学会捕捉感动，那么，他就会去喜欢并赞美生活，去发现点滴的幸福，并善于把它传递给身边的人。“真正的成熟不是摆出一副‘看破红尘’的沧桑，不是生活得百无聊赖却自以为曾经沧海……真正的成熟是学会重新去热爱，百炼成钢绕指柔！”多么中肯的第二条建议，这应该是教师抵达幸福人生境界的一道阶梯。登上这道阶梯的人，一定会给生命一种向上的力量，让崇高回归人们的情感世界，拒绝伪崇高、消解伪善，又要引用肖博士的句子，“美丽是人生的一种格调……”“我们需要经常对自己说： ‘我是重要的！我是能干的！我是快乐的！我是美好的！’”“给自己积极的心理暗示”，便是成就幸福人生不可或缺的第三条建议了。进而，教师朋友们才会“给学生更多的鼓励”，这第四条建议似乎是接受了前三条建议的教师朋友自己就能悟出的又一幸福人生工作法则了，因为，我们知道“每个成功的人的经验之中，都一定具有最初的鼓励所给予他的温暖和力量。鼓励并不能使所有人都成才，但每个成功的人毫无疑问都离不开鼓励。鼓励会使我们每一个人更多地感受到生命的美好。”最后一个建议对于小学语文教师来说，不仅可以说是最中肯的建议，甚至可以说是我们必备的学科教师基本功——有意味地言说。请看肖博士的句子，“美好的表达并不能消除现实的残酷，但美好的表达所包含的信念、希望和爱心却可使我们以从容的心态和乐观的精神直面残酷的现实。”“摒弃言说的草率与粗糙，致力言说的精心打磨与精致优雅。这是教育力量赖以栖居的心灵家园。”　　
肖博士的五个建议，直指教师的精神世界，倾情关注的是教师这一群体的生命样式，怎能不让我感动？　　
一次令人心动的阅读，就是一次荡涤精神垃圾的洗礼，也是一次澄清心灵之泉的沉淀。感谢肖川教授……
