
致三河口社区学生家长的一封公开信
尊敬的家长：
建设环境优美乡镇，创建“绿色学校”、“绿色家庭”是推动农村环境保护工作，实现经济发展与环境保护“双赢”的重大举措和重要载体，也是促进小城镇环境建设，提升生态文明水平的重要组织形式。
建设全国环境优美乡镇，是按照科学发展观的要求，全面推进农村环境保护和建设，促进城乡统筹发展和人与自然的和谐的一项重要举措。我们学生家长和您的孩子一起要积极投入到此项活动中来，为创建成 “绿色学校”“绿色家庭”作出应有的贡献。
你我共同努力，从我做起，从家庭做起，从现在做起，保持个人和家庭环境的卫生整洁：生活垃圾袋装后投入垃圾箱，不乱倒垃圾；不随地吐痰、便溺、不乱抛杂物；保持室内院落清洁，防前屋后无暴露垃圾，场地平整；切实增强环保意识，保护好生存环境，不人为制造大气污染、水污染、噪音污染；遵守交通秩序，整齐停放车辆；不乱搭乱建，不乱设摊点，不占道经营；爱护公共绿化，有机化地美化、绿化家前屋后环境。
让我们同心同德，共创共建，为实现“江苏省绿色学校”而努力。
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创建节约型家庭倡议书
家长朋友们、青少年朋友们：
    建设节约型社会，是政府的号召，也是每个家庭的责任。我们深知，水、土地、能源等自然资源是我们赖以生存和发展的基础，更是我们国家可持续发展的重要保障。如果每个家庭都自觉节约一滴水、一度电、一张纸、一个塑料袋，不仅减少家庭开支，也将会为社会带来巨大的效益，更能为我们的子孙后代造福。
    勤俭节约是中华民族的传统美德，也是现代社会共同推崇的先进文化理念。建设节约型社会需要全社会共同参与，需要每个家庭、每个公民从身边的小事做起。
    为此，我们向全校学生家庭发出如下倡议：
    一、弘扬传统美德，树立环保意识，养成节约习惯，摒弃畸形高消费。向家人宣传节约资源和保护环境的重要性，家庭成员共同参与、共同行动。
    我们要学习环保知识，挖掘节能巧门，听从家长教导，参与节能活动，成为家庭节能小帮手。
    二、开展家庭节水行动。更换节水器具，检查防止滴漏，洗涮使用盆桶，方便留存余水，下雨接水浇花，洗菜先捡后洗，自己动手洗车，鼓励一水多用，加大循环力度。
    我们要自己动手清洗小件衣物，洗澡动作迅速，不贪玩，帮助家长收集使用过的干净水再利用。
    三、开展家庭节电行动。选用节能型电器，随手关闭电源，减少开关冰箱的次数，空调调至26℃，减少电脑待机时间，饮水机不用时关闭。
    我们要抓紧时间学习，做作业不拖拉，少玩电脑游戏，多做户外运动，既强壮身体，又节约电能。
    四、开展家庭外出节约行动。购物时选用布袋，减少使用塑料袋，就餐时点餐适可而止，鼓励打包，避免浪费，尽量少用餐巾纸，多用手绢和抹布，短途以步代车，节能同时健身。
    我们要节约学习用品，铅笔、橡皮、本册完整使用，字纸两面用，想好再动笔，减少使用修正液。
家庭是社会的细胞，社会的发展离不开家庭的参与。|卜我们每个家庭都从自家做起，从小事做起，节约能源，保护环境，造福子孙。家长朋友要自觉学习家庭教育科学知识和方法，提高家庭教育水平，为孩子创造一个良好的家庭环境。青少年朋友们要从小树立远大理想，培养良好品德，学习科学知识，锻炼强健体魄，努力把自己锻炼成为祖国的有用之才。
武进区三河口小学             

2011年3月20日
告全体学生家长书
尊敬的各位家长：

    随着时代的进步，科技的发展，交通工具在我们的日常生活中发挥着越来越重要的作用，随之而来的便是交通问题的日趋严重。据统计，全球每年死于交通事故的人就相当于一个中型战争的阵亡人数。在我国人口三大死因中，交通事故排在第二位。看到那一幕幕惨不忍睹的场景，听到那一声声凄惨悲凉的哭喊声，我们的心在受到抨击和震撼之时，更应该清醒地认识到：遵守交通法规，就是珍爱生命！为了您和家人的幸福，我们谨向全体家长发出如下倡议：

    一、营造有秩序、良好的交通环境。不随意乱停车辆，并坚持做到“车让人、人让车、车让车、人让人”，共同维护良好的交通环境。坚决抵制不文明行车行为。杜绝酒后驾车、车辆超速、逆向行使、强行超车、随意横穿等一切危及生命安全的交通行为。
    二、文明开车，文明骑车，文明行路。在公路上，车辆、行人一律靠右行，过十字路口，真正做到“红灯停，绿灯行，黄灯等”。机动车辆不与行人抢行，牢记“宁停三分，不抢一秒”的准则。骑车时不要急转猛拐，低头疾驶；转弯时，应放慢车速，向后张望，伸手指示行驶方向；不要在机动车临近时突然转弯。行人穿越马路要走斑马线，在仔细看清来往车辆后，安全穿行。

    三、以身作则，教育孩子共同遵守交通法则。孩子不满十二周岁，坚决不允许骑车上路；带孩子上路，尤其要注意安全，尽量不用三轮车接送孩子，十二周岁以下的孩子，最好不乘坐摩托车后座。

    希望各位家长从自身做起，增强交通法制观念和交通安全意识，自觉遵守交通法规，积极维护交通秩序，时刻牢记交通法规，身体力行，关注我们的交通问题，让快乐的音符永远跳跃在属于自己的生命乐章！
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告 家 长 书

尊敬的家长：您好！

寒往暑来，时光匆匆，您的孩子顺利结束了一学期的学习，又迎来了一个轻松愉快的暑假。在此，我们衷心地感谢您对学校工作的支持！

将近两个月的暑假（7月1日到8月29日），孩子将在家中和您一起度过，怎样让孩子过一个既快乐又有意义的暑假呢？在这里，我们给您一个参考建议。

一、重视安全，加强教育。

“安全”两个字，连着千万家。责任重泰山，一刻不忽视。孩子的安全是家庭幸福的基石啊！指导孩子的行动安全，每一位家长责无旁贷！希望您关注孩子假期的行动，教育孩子遵纪守法，举止文明，做个合格的小公民。加强孩子的暑期安全教育：注意游泳安全，游泳必须要有家长陪同或在游泳教练的指导下到正规的游泳池；注意交通安全，不私自骑车外出，没有大人的陪伴，不随意骑车乱逛；注意在家安全，单独在家，保持警惕，不要轻信陌生人，不玩危险性游戏，注意用电、用火、用气的安全，加强防火、防触电的知识教育，电器故障，应让父母回家后处理；注意饮食卫生，提高食品安全意识，不吃不洁食品。

二、适当学习，完成作业。

您可以根据孩子的学业情况制定一份切实可行的暑期学习计划，指导孩子有计划地完成暑假作业。对成绩不太理想的学科，可以趁暑期合理补习，争取提高孩子的学习成绩。同时培养孩子读书的良好习惯。书是知识的宝库，读书使人心明眼亮。让孩子读书，受益无穷。希望家长指导孩子多读一些中外名著，做好读书笔记，写写读后感，既增长了知识，陶冶了情操，又提高了作文水平。

三、参加有益活动，健身启智。

爱玩是孩子的天性，但要玩得有益身心。教育孩子不玩赌博性游戏，不进三室一厅，不进营业性网吧；可以指导孩子开展一些如打乒乓球、下棋之类的活动，合理收看少儿类电视节目；可指导孩子做些力所能及的家务活，培养孩子爱劳动的习惯。

祝您的孩子度过一个快乐平安的暑假！

此致

敬礼

常州市武进区三河口小学

2011年6月28日

珍爱生命，从“消防”做起

    1.什么是火灾
着火失去控制而造成的生命财产损失等灾难性事件，被称为火灾。火灾发生的原因包括：雷击起火、自燃起火、使用明火不慎以及使用燃气或电器不当等。

    2.预防措施
    消防安全要记牢，引起火灾有三条；

    校园宿舍就像家，安全防火乐哈哈；

    工作生活常外出，公共场所防火灾；

    “严禁烟火”标志明，重点防患不轻松；

    电器带来好处多，使用不当也危险；

    家庭防火要注意，提高警惕防隐患；

    青翠山林真秀美，加强防火有必要。

    ·安全用电

    （1）不要将铜丝保险丝擅自改为铁丝。

    （2）不要乱拉电线。

    （3）发生紧急灾难性事件要及时切断电源。

    （4）注意家用电器安全使用，包括电视机、电脑、电褥、电熨斗、电吹风等，认真阅读安全说明书。

    （5）室内电路要套管保护，按照家用电器功率要求配置电源线和配电盘。

    ·安全用气

    （1）液化石油气钢瓶必须妥善安置，防止碰撞敲打、高温或日光暴晒，与炉具保持1～1.5米距离；不能卧放或倒置使用；残液由充装单位统一收回，不得自行处理，不得直接倒入下水道、街道，更不得用其生火或擦洗零件。

    （2）使用液化气炉烧水时，水壶不要灌水太满。

    （3）发现漏气时，立即关闭炉开关和角阀，并开门窗通风。

    ·学习消防知识

    爱护消防设备，并学习使用

    A.使用二氧化碳灭火器：先拔出保险销，再压合压把，将喷嘴对准火焰根部喷射。

    注意：使用时尽量防止皮肤直接接触喷筒或喷射胶管，以免冻伤；扑救电器火灾时，如果电压超过600伏，切记要先切断电源后再灭火；扑救棉麻、纺织品火灾时要防止其复燃。

    二氧化碳灭火器适宜扑救家用电器火灾，而不适用于金属火灾（指钾、钠、镁等金属燃烧形成的火灾）。

    B.使用干粉灭火器：与二氧化碳灭火器基本相同。

    注意：使用之前要颠倒几次，以使筒内干粉松动；使用多用干粉灭火器（又称ABC干粉）扑救固体火灾时，应将喷嘴对准燃烧最猛烈处左右喷射，尽量使干粉均匀地喷洒在燃烧物表面，直至将火全部扑灭；但干粉冷却作用微弱，灭火后一定要防止复燃。

    干粉灭火器都不能用于扑救轻金属火灾。

    普通干粉（又称BC干粉），用于扑救液体和气体火灾，对固体火灾则不适用；多用干粉可用于扑救固体、液体和气体火灾。

    √ 家中常备家用灭火器、应急逃生绳、简易防烟面具、手电筒，确保取用方便。

    √ 熟悉居所附近的消防设施及逃生通道；安装防烟警铃。

    √ 炉台、炒锅及油烟排气口应防油垢。

    √ 儿童远离火。

         注意
    ·离开房间时，必须熄灭明火（如蜡烛、熏香等）。
    ·夏天点蚊香不要靠近床沿、蚊帐或窗帘等易燃物。
    ·不要卧床吸烟。
    ·过道里、楼梯上不要堆放物品；安全出口不得上锁。
    ·外出旅游注意防火：不得乱扔烟头；不要在干草丛中点火野炊。
    ·节假日防火：燃放烟花爆竹要到空旷安全地点，不要在阳台上、窗户外、室内、楼道、电线杆下等危险地点燃放。
    3.如何灭火
    发现初起火灾，应立即呼救，拨打119；同时采取措施灭火自救。

    ·家用电器着火——先切断电源再灭火。

    ·燃气灶具着火——1.液化气：迅速用毛巾、抹布等盖住钢瓶护栏，用衣服、棉被等浸水后捂盖灭火，并迅速关闭总阀；2.管道燃气：关阀、灭火。

    ·油锅起火——迅速盖上锅盖使火熄灭，绝不能用水扑救。如果油火洒在灶具或地面上，可用手提式灭火器扑救，或用湿棉被、湿毛毯等捂盖灭火，并马上熄灭炉火。

    ·酒精火锅加添酒精时突然起火——千万不能用嘴吹，可用茶杯盖或小菜碟等盖在酒精罐上灭火。

          注意
    ·使用灭火器，或用沙土、毛毯、棉被等覆盖灭火。·不要随便打开门窗。
    ·有人被困时先救人。
    4.火灾逃生
    遇到火灾发生时，选择安全逃生路；

    火灾现场怎逃生，逃生要点须记清；

    正确逃生路看明，具体情况要分清；

    烟中逃生困难大，急中生智想办法；

    窗台逃生要安全，迅速逃生有办法；

    高层被困要冷静，大声呼叫等救援。

    
    ·迅速判断火势来源。

    ·用湿毛巾捂住口鼻，背向烟火方向迅速离开。

    ·如果逃生时需要打开门，开门前要检查门把，并采取相应对策：

    如果门把很热，不要开门，转从窗户逃生，或到窗口等待救援；

    如果门把不热，慢慢开门，并确定火、烟是否阻挡了逃生去路——若阻挡，要立即关门并寻找其他逃生路径；若未阻挡出路，马上逃生并关上经过的门。

    ·浓烟弥漫时，用湿毛巾捂住嘴巴和鼻子，压低身子，手、肘、膝盖要紧靠地面，沿墙壁边缘爬行逃生。

    ·必须经过火焰区时，先弄湿衣服或用湿棉被、毛毯裹住头和身体，迅速通过。

    ·逃生通道被切断、短时间内无人救援时，应关紧迎火门窗，用湿毛巾、湿布堵塞门缝，用水淋透房门，防止烟火侵入。

         注意
    ·千万不要钻进阁楼、厨房或卫生间，更不要进电梯。
    ·身上着火，不要乱跑，可跳进水中或就地打滚扑压身上的火苗；或让同伴用衣、被等物覆盖灭火，用水浇灭火。
    ·不要留恋财物，逃离火场后不要再返回。
    ·要有秩序，防止挤踏事故。
    ·不要围观火场，以免妨碍救援工作，或因爆炸等原因受到伤害。
    ·不要盲目跳楼，利用以下方式逃生：
    绳索——两手握绳，两脚夹紧，手脚并用直接向下滑；绳越粗越好，细绳可以打上若干个结。
    被单、衣物——把织物撕成条状连接起来，牢固地拴在门窗、阳台上，顺着下滑。
    落水管、避雷针引下线——两手抓紧，两脚夹住，手脚并用向下移动。
    天窗——住在顶楼的人可爬上屋顶，向下发出求救信号等待救援，也可通过旁边的建筑物逃生。
    阳台、毗邻平台——爬到隔壁安全地方，或通过窗口转移到下一层的平台。
    脚手架、雨篷——就近攀缘避火。
     高楼失火

    ·及时扑救和通知他人：利用各楼层的消防器材扑灭初起火灾；按动警铃报警，或敲门通知其他人逃生。

    ·向下不向上：用湿棉被等物作掩护快速向楼下有序撤离；走楼梯。

    ·关紧房门：离开房间要随手关门，带好钥匙。

    ·注意防烟：用湿毛巾等物掩住口鼻，保持低姿势前进，呼吸动作要小而浅；带婴儿逃离时，可用湿布轻轻蒙在婴儿脸上。

    ·理性逃生：利用建筑物阳台、避难层、室内设置的缓降器、救生袋、应急逃生绳等进行逃生，也可将被单、台布结成牢固的绳索，牢系在窗栏上，顺绳滑至安全楼层。

    ·等待救援：当通道被火封住，欲逃无路时，可靠近窗户或阳台等易被发现的地方呼救（可挥动被单、毛巾等引起别人注意），同时关紧迎火门窗，用湿毛巾、湿布堵塞门缝，用水淋透房门，防止烟火侵入；靠墙躲避。

         注意
    ·保持镇静、不盲目行动。·千万不要乘电梯逃生。·不要轻易跳楼。
    [image: image1]人员密集场所火灾
    如酒店、影院、超市、体育馆等。

    ·下榻宾馆、酒店或到影院、超市时，应特别留心服务方提供的火灾逃生通道图，或自行了解安全出口的方位，注意安全门或非常出入口的标志。

    ·发现初起火灾，应利用楼层内的消防器材及时扑灭。

    ·要保持头脑清醒，不要惊慌。

    ·火势蔓延时，应用衣服遮掩口鼻，放低身体姿势，浅呼吸，快速、有序地向安全出口撤离；尽量避免大声呼喊。

    ·逃生无路时，应靠近窗户或阳台，关紧迎火门窗，向外呼救。

    ·利用建筑物阳台、避难层、室内设置的缓降器、救生袋、应急逃生绳等进行逃生，或将被单、台布结成牢固的绳索，牢系在窗栏上顺绳滑至安全楼层。

    [image: image2] 注意
    ·千万不要拥挤。·千万不要乘电梯逃生。不要轻易跳楼。
    [image: image3] 汽车失火

    ·发动机起火

    立即停车，切断电源，用随车灭火器对准着火部位灭火。

    ·车厢货物起火

    立即将汽车驶离重点要害地区或人员集中场所，并迅速报警；同时，用随车灭火器扑救；周围群众应远离现场，以免发生爆炸时受到伤害。

    ·加油时起火

    立即停止加油，疏散人员，并迅速将车开出加油站（库），用灭火器及衣服等将油箱上的火焰扑灭；地面如有流洒的燃料着火，立即用库区灭火器或沙土将其扑灭。

    ·修理时起火

    切断电源，及时灭火。

    ·被撞后起火

    先救人，再灭火。

    ·公共汽车起火

    立即开启所有车门，让乘客有秩序地下车；迅速用随车灭火器扑灭火焰；若火焰封住了车门，乘客可用衣服蒙住头部，从车门冲下，或者打碎车窗玻璃，从车窗逃生。

    [image: image4] 森林火灾
    森林火灾烧毁森林的动植物资源，破坏生态环境，导致水土流失，经济损失巨大，甚至造成人员伤亡。

    应急要点：

    ·发现火灾及时报警，准确报告起火方位、火场面积以及燃烧的植被种类。

    ·发现自己处在森林火场中，要保持头脑清醒，迅速向火已经烧过或杂草稀疏、地势平坦的地段转移；穿越火线时要用衣服蒙住头部，快速逆风冲越火线。

         注意
·千万不要顺风在火线前方逃跑
 









