2015--2016学年第二学期体育备课组活动计划

一、指导思想：

坚持“健康第一”的指导思想，按照加强学校体育工作的总体要求，全面落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》提出的各项措施。确保学生每天锻炼一小时，保质保量上好体育课；切实贯彻学校的办学思想，以沟通教育为核心，以体育课、大课间的教学为抓手，为学生参加体育锻炼创造良好的条件；全面推动学校体育运动，形成人人参与、生气勃勃的校园体育氛围。

二、工作任务：

1、计划制订，制订好本学期的教学计划、课时计划和大课间活动内容，为课堂教学和大课间的有序进行做好准备。

2、定期开进行教科研活动，为老师提供学习交流的平台。开展对同一个教学内容在不同水平段中教法要求手段的研讨，不断学习新理念、新教法，教师相互听议评课，共同学习研讨。

求真在课堂，引导教师积极参与教学研究。
3、加大学校体育课余训练的力度，争创优异成绩。

严格制定训练计划，团结协作搞好学校体育课余训练。积极做好准备，迎接4月份的区田径运动会，群策群力，争取在比赛中创造更好的运动成绩。4月份举办校体育节之春季校运会。

三、本学期体育工作安排

二月份
1、制定教研组工作计划和教学进度
2、落实备课检查
2、抓好出操纪律，做到出操按指定路线，静、齐、快
三月份
1、校教研活动
2、挑选苗子组队—田径队 开展训练

3、挑选苗子组队—篮球队 开展训练

4、抓好体育常规教学工作，规范体育课堂教学和体育课外活动
5、下发体育节相关事宜

四月份
1、开展校园体育节

3、组队参加区田径运动会

五月份
1、教研活动
2、田径队的训练工作

3、篮球队的训练工作

六月份
1、认真完成学生的体育成绩考核评定工作
2、学期体育结束工作   

3、落实暑期运动队训练事宜
体育备课组活动具体安排
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