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	教材分析
	本课引导学生了解人体的呼吸器官，通过实验帮助认识自己呼出的气体是二氧化碳，吸进的气体是氧气，知道肺是进行气体交换的重要器官，能选择一定的方法测定自己的肺活量，了解到肺活量大对人体健康有哪些好处，最后向学生进行呼吸卫生的教育，并设计一份戒烟小报，培养学生的健康意识和良好生活习惯，让生命与健康相随，是《科学课程标准》关注生命健康中的一个重要内容。

本课的容量比较大，研究设计的问题也比较多。主要教学内容有五个部分：

第一部分：了解学生对呼吸器官的认识。
通过学生画人体的呼吸器官，引导学生展示自己对呼吸器官的认识，由于学生对人体的内部结构缺乏了解，要求他们画出人体的呼吸器官，是有一定的难度的，所以我还是把这内容删除了。通过激趣导入，让学生用手指感受人体的呼吸现象，从而开门见山地提出“比较呼吸进的空气和呼出气体是不同的”，进入研究呼吸的意义。
第二部分：探究呼吸的意义。

利用澄清石灰水，通过实验比较呼吸进的空气和呼出气体是不同的。教材安排的一组对比实验操作简便，说服力强。利用二氧化碳能事澄清的石灰水产生白色浑浊物的特点，证明了空气中二氧化碳含量很少，而呼出的气体里含有大量的二氧化碳，从而说明：我们吸进了富含氧气的空气，呼出体内产生的二氧化碳。而肺则是氧气和二氧化碳进行交换的重要器官。

第三部分：认识我们的呼吸器官并了解它们的作用。
教材通过图片展示、文字说明等方式向学生详细介绍了呼吸器官及其作用，并阐述了呼吸的意义。使学生对整个呼吸系统及其器官以及功能有一个初步系统性的了解。在这个环节中，我采用小组学习的方式让同学学习这方面的知识，作为五年级的同学来说，应该有这方面的自学能力了，这样设计，可以进一步培养学生的小组合作学习的能力。
第四部分：测一测自己的肺活量。
教材从充满趣味性的测量肺活量活动入手，指导学生测量自己的肺活量。学生通过比较收集到的肺活量数据和前面测量到的每分钟呼吸数据，找出两者之间的关系，从而发现肺活量大对健康的好处。通过讨论一个人的肺活量是由哪些因素决定的问题，让学生了解如何对呼吸器官进行卫生保健。在这一环节中，我采用学生自学测量方法，然后测测、比比谁的肺活量大，谁的肺活量小，比比肺活量大的同学有什么特点，从而引出怎样增强肺活量。
第五部分：保护呼吸器官。
教材以图片的形式出示了一组事实，请同学分析其中的利弊，认识呼吸器官的重要意义，树立要养成良好的卫生习惯的意识，并在此基础上指导学生收集资料，设计制作戒烟小报。



	学情分析
	在四年级学生已经学过空气的成分，知道二氧化碳能使澄清的石灰水变浑浊，二氧化碳不支持燃烧、氧气能支持燃烧，所以对于本节课中学生比较呼出和吸进的气体，已经有一定的基础，但是有些同学对于这方面的知识可能遗忘，所以老师应该在这方面做相应的启迪。通过上节课的学习，学生通过记录研究运动前后呼吸与心跳次数的变化，已经建立起了对呼吸行为的基础认识。但还只是停留在现象表面。而对呼吸是怎样进行的，和呼吸有什么作用这样的本质问题，还未找到答案。这也是本节课的主要内容。

	教学
目标
	知识与技能：

1、知道肺、气管、支气管等是人体呼吸器官。

2、知道人呼吸时，吸入的是富含氧气的空气，呼出的气体中主要含有二氧化碳。

3、知道肺是进行气体交换的重要器官，肺活量越大，呼吸功能越强。

过程与方法：

1、会做利用石灰水检测氧气和二氧化碳的实验。

2、会选择一定的方法了解自己的肺活量。

3、能通过收集资料制作戒烟小报。

情感态度价值观：

1、意识到保护肺等呼吸器官的重要性。

2、知道吸烟有害呼吸器官的健康，能逐步养成有利于保护呼吸器官的良好行为习惯。

3、在研究过程中愿意与他人合作、交流。

	教学

重难点
	教学重点：

让学生经历呼吸过程的活动。

教学难点：

通过实验验证人体呼出和吸进的气体有什么不同。

	课前准备
	1．《肺和呼吸》的PPT演示文稿。记录纸。
2．分组实验材料：气球、皮尺、 塑料袋两个、玻璃漏斗、澄清石灰水。

	教学过程
	媒体使用及修改

	一、激趣导入：

1、同学们，在上课前，我们先来做个小实验，请同学们闭上嘴，把两根手指放在鼻孔下待上一会儿，你们有什么感觉？（我感到鼻孔一会儿吸气，一会儿呼气；我感到呼出的气热乎乎的。）

如果用大母指和食指堵捏住鼻孔，又有什么感觉呢？（我感到吸不进气，也呼不出气，憋得难受。）为什么会难受？（因为不能呼吸。）

2、刚才同学们所感受到的就是人体最常见的呼吸现象（板书：呼吸），

3、对于我们的呼吸你想知道些什么呢？（人为什么要呼吸？人不呼吸为什么憋得难受？人是怎样呼吸的？呼出的气体与吸进的气体一样吗？）今天我们就一起来研究这方面的问题。

二、探究呼吸的意义：

1、①同学们提出的问题又多又好，要想知道人为什么要呼吸，让我们先来研究一下呼出的气体与吸进的气体有什么不同。那么我们呼出的是什么气体？吸进的又是什么气体呢？（板书：呼出  吸进  ）（我知道人呼出的是二氧化碳，吸进的是氧气。）

②那么请同学仔细想一想，人吸进的只有氧气吗？（不是，我认为人吸进的是空气，其中有氧气，氮气，也有二氧化碳。）
③怎样验证我们的猜想呢?
（用澄清的石灰水检验)我们可以参考第49页上的图片提示，请各小组讨论一下实验方案，说说你们组分哪几步来做的？
2、学生小组讨论实验方案。
3、反馈交流情况：

你们组先做什么？再做什么？最后做什么？
4、还有其它的方案吗？（没有）那我们就以组为单位分工进行实验。把实验中的看到的现象记录在表格中。
用澄清的石灰水比较呼出和吸进的气体（1）：

澄清石灰水

呼出的气体
吸进的气体
结论：呼出的气体能使澄清的石灰水          ，说明呼出的气体是              。
⑨通过以上实验，谁能说说人体呼出的气体与吸进的气体有什么不同呢？（呼出的气体主要是二氧化碳，吸进的主要是富含氧气的空气。）

6、那么人体为什么要不断的吸进氧气、呼出二氧化碳呢？请同学们看一段小资料：
人体的各个器官都在不停地工作，要工作就要有能量，人们消化吸收的养料必须与充足的氧气发生反应才能不断地产生能量，在反应的过程中会产生一种废气，也就是二氧化碳。呼吸时，我们吸进富有氧气的空气，呼出体内产生的二氧化碳。
三、认识呼吸器官及其作用：

过渡：那么，人的呼吸要通过哪些器官?这些器官各有什么作用呢？请同学们打开课本P50页，自学这方面的知识。
①人体主要有哪些呼吸器官？请看屏幕上的图片来说说。（人的呼吸器官有鼻腔、咽喉、器官、支气管、肺）
②这些呼吸器官各有什么作用呢？谁来给大家介绍一下。（学生依次介绍）
③人体吸进的氧气又是怎样转换成二氧化碳气体排出体外的呢?请同学们来看一段视频资料。

通过这段资料你知道什么是氧气和二氧化碳进行交换的重要器官？肺是氧气和二氧化碳进行交换的重要器官。
四、用气球比较肺活量的大小：
1、同学们，在体育课上你们测过肺活量吗？那么什么是肺活量呢？[人一次用力吸气后，再尽力呼出的气体的总量就是肺活量。]
2、老师这里有一些气球，你能用它来比较你们组肺活量的大小吗？实验前请同学们看一下友情提醒。(1、吸足一口气吹，不能连续吹。2、捏紧气球不能漏气，比较气球大小。3、如果看不出大小，可以用皮尺测量气球最宽处的周长，再比较气球的大小。)
3、下面我们动手用气球测一测自己的肺活量，比一比你们组谁的肺活量大。
4、交流:你们组谁吹的气球最大？谁吹的气球最小？气球大的同学说明什么？（肺活量大）
5．指出：肺活量大的同学呼吸次数少，肺活量大说明肺功能好，身体好。肺活量小的同学也不要气馁。我们可以通过加强锻炼等来增大我们的肺活量。
五、研究如何保护呼吸器官：

1、呼吸是人体生命特征的体现，所以一定要保护好我们的呼吸器官，请同学们根据课本P51页上的图示，结合自己平时的生活经验说一说如何保护好自己的呼吸器官？

2、学生自学教材，分组讨论。

3、谁来谈谈我们应该如何保护我们的呼吸器官？
（我们要为保护呼吸器官做些积极的事情，比如平常打扫卫生先洒水，经常通风换气，保持室内空气清新，不吸烟，预防呼吸道传染病，积极参加体育锻炼等。   

 4、讨论：请看一组图片；这是健康人的肺，这是吸烟者的肺，比较一下，它们有什么不同？

5、这是什么标志？吸烟究竟有什么危害呢？

6、你周围有吸烟的人吗？你准备怎么样劝解他们呢？

为学校、家庭、公共场所设计戒烟宣传语和或办戒烟小报进行宣传。

7、课后将课上所学到的知识和自己课外搜集到的资料制作一份宣传戒烟的小报。要求主题突出、版面活泼、内容生动。一周后组织评比活动，优胜的小报将在学校内展出，并到校外进行宣传。

六、小结:

1、通过本节课的学习你们有什么收获？(我知道了人有哪些呼吸器官；我知道了如何保护呼吸器官；我知道了呼出的气体与吸进的气体是不同的；我知道了要想办法做实验来研究问题。)

2、同学们的收获可真不少！课后请同学们用自己的方式教育人们保护呼吸器官。
	（板书：呼吸）
出示：人体吸进的气体和呼出的气体有什么不同？
出示：人体吸进氧气、人体呼出二氧化碳
出示：富含氧气的空气
出示：怎样验证呢？
出示：P49页上的图片
出示实验步骤。
出示记录表
相继出示：没有变化、变浑浊、二氧化碳。
出示PPT文稿。
打开：肺和呼吸PPT
出示：呼吸器官图片。
相继出示：鼻腔、咽喉、器官、支气管、肺。
相继出示呼吸器官的作用。
出示：视频资料。
出示：是氧气和二氧化碳进行交
换的重要器官
出示：什么是肺活量。
出示用气球测试肺活量的要求。
出示：如何保护好自己的呼吸器官。
。
出示健康人的肺、吸烟者的肺图片。
出示禁言标志。
出示：吸烟会严重危害人的脑、心脏、胃、肝脏等器官，尤其是肺。
打开ppt肺的图片。
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	 呼出  →二氧化碳
肺和呼吸                
吸进  → 富含氧气的空气
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