常州市三河口小学少先队活动课记载表

	学 校
	常州市三河口小学
	辅导员
	承金梅

	主 题
	放飞自由
	中  队
	六（3）

	活动目标
	1、通过活动使学生深刻领悟社会主义核心价值观的内涵，懂得价值观的重要性，初步树立社会主义核心价值观。 

2、懂得要从平时的一点一滴做起，用实际行动来体现社会主义核心价值观。
3、使同学们懂得在社会环境中只有铭记时刻遵守规则才有权利自由的享受和谐、团结的氛围。


	活动内容
	1、 队仪式
2、 活动过程

1、首先请一位同学给我们讲一讲《什么是社会主义核心价值观》。

让我们一起牢记社会主义核心价值观24字（PPT）全班齐读   

民主、文明、和谐、自由、平等、公正、法治、爱国、敬业、诚信、友善。
2、 欣赏歌曲《自由飞翔》
自由是人类的天性，不分出身、种族、文化背景、信仰、贫富、性格、智力水平，是人全面发展的前提，也是人类创造幸福的基础和源泉。
3、 认识一位倍受人们敬仰的老人——曼德拉。
下面请听一个里根总统少年时代的故事。

4、 同学们根据生活实际改编的小品《自习风波》
5、  学生谈如何遵守规则，享受自由 
学生：我理解的自由是相对的，没有绝对的自由，比如我在学校里读书，我就不能旷课逃学，我是班级里的一份子，我就要遵守班级的纪律。   
学生：是的，我觉得学校的纪律也能说明问题，说话是每一个人的自由，但是如果你在上课时说话就影响了其他人听课的自由。 

学生：你的意思就是说行使个人自由的前提是不影响他人的自由，我们不能把自己的快乐建立在别人的痛苦之上。 

 学生：我来列举生活常见的一些现象：比如乱扔垃圾，你可以说这是你的自由，但这种自由污染了环境，影响了更多人生活的质量，实际上是过度的自由。   
学生：在外不随地扔垃圾，这是我们应尽的责任。 
6、 了解国家法律知识
7、 多媒体展示“名人名言” 

每个人的自由发展是一切人的自由发展的条件。——马克思   
一个人的自由，以不侵犯他人的自由为范围，才是真自由。如果侵犯他人的范围，便是不自由。——孙中山
8、活动结束
  
3、 活动总结
活动让队员们进一步了解了核心主义价值观24字的内涵，真正了解了什么才是自由，认识自由是有约束，必须以法律为准绳。活动活跃了队员的思维，提高了明辨是非的能力。


	活动
评价、反思
	通过召开这次班会，使学生对“自由”有了更客观的理解。明白了在历史的长河中众多的仁人志士抛头颅洒热血追求的“自由”并不是个别自私自利的人所宣扬的狭隘意义上的“自由”。真正的“自由”是需要全人类自觉、主动遵守公共秩序、自然规律、社会法则来维持的。 



