我平安 我健康 我快乐中队主题活动


我平安 我健康 我快乐
武进区三河口小学   顾卫华

一、活动目的：　　
通过活动，使学生增强安全意识，学习安全知识，逐步提高自护应急的能力。同时，以积极乐观的心来善待周围的每一个人，善待生命的每一天，让学生不但拥有健康的体魄，更拥有健康的心灵，让学生平安、健康、快乐！
二、活动形式： 　
唱歌、诗朗诵、小品、快板、故事等。 　　

三、活动过程：　　
（一）队会仪式　　
1、报告人数。 中队长主持各小队汇报人数。　　
2、出旗，敬礼。　　
3、唱队歌
（二）中队长讲话。
同学们，生命是可贵的，因为生命对于我们只有一次。每天，我们骑着自行车上学，父母的心牵挂这我们；每天，我们坐在课堂中学习，老师希望我们健康成长。今天，我们在这里开展“我平安，我健康，我快乐”的中队主题活动，就是要我们学习安全知识，增强安全意识，拥有健康心灵，让我们平安，健康，快乐。
（三）开始活动：　　
第一部分:我平安我快乐

主持人(导入)：当我们背着书包，迎着朝霞愉快地走向学校，当我们坐在宽敞、明亮的教室里，聆听老师的教导，当我们愉快地开展中队活动，一起让心灵放飞时，当大家沉浸在欢乐和幸福之中时，你可曾想到安全是多少重要，人的生命只有一次,拥有健全的身心是我们学习、生活的基础。（播放《天堂里有没有车来车往》这首歌，生认真听，营造氛围。
　　请听诗朗诵《生命没有彩排》
主持人：我们每天上学、放学，都是路上最拥挤的时候，一不小心，就可能发生意外。因此，我们必须注意交通安全。现在，我们一起来了解一下交通方面的常识。 　　
 (学生跑上台把事先准备好的交通标识的图片贴在黑板上)一位同学扮演的小交警出场，表演交警手语，再对图片进行解说。 
主持人：说说在咱们生活中有哪些不安全行为？　
横穿马路，不走斑马线。
不看红绿灯，不能做到红灯停，绿灯行。
搭乘无证无牌的安全措施不到位的三轮车。

翻越隔离栏，防护栏

乘坐超载车

在马路边、河边玩耍，踢球，追逐，嬉戏。

超速行驶，在马路上耍威风。

看到路上有断了的电线，捡起来玩；

......
主持人：是呀，我们在上学途中特别要注意这些问题，安安全全上学，平平安安回家，那是对父母的最好的回报。

主持人：我们在学校里，也要注意安全。否则，后果就不堪设想。请看大眼睛特别行动队在校园里的特别行动，他们找到了哪些不安全的行为呢？请看同学们自己编排的小品《大眼睛特别行动队》　　
主持人：和谐的校园要靠我们共同维护，所以我们应该做到：　　　齐诵《在校学生安全行为规范歌》：课间走路要做到：教室里，轻轻走，走廊上，慢慢走，转弯口，减速走，上下楼梯，靠右走；课间玩耍要做到：不抢先，不霸道，不争吵，不打闹，互相谦让有礼貌，同学之间要友好。   　　
　　
第二部分：我健康我快乐
主持人： “投之以桃报之以李”，“滴水之恩涌泉相报”，“谁言寸草心报得三春晖”。在日益发达的今天，交通安全必挂于心，但心灵的健康我们也不该忽视，珍惜生命，也是对父母的做好的回报。

主持人：一只小老鼠生下来2个小时就会走路，自己找食吃，独立存活下来，而你们出生最初的几个月，你的爸爸妈妈每晚都要起来7-8次给你喂奶，换尿布，如果没有爸爸妈妈的精心照料，你根本无法存活。 　　
主持人：昨日的不懂事，已经造就了今日的我们，今日的感情，决定了明天的我们。父母恩情重如山、深如海。　
　    诗朗诵：《父爱如山》　　
主持人：生活中，父母每一天都在无微不至地爱着你们。谁来讲讲父母爱你的事情吗？你想说点什么？
（生自由说）　　
主持人：是啊，你们讲述的这些小事，在我们每个人的成长中都是司空见惯，看似微不足道，但这其中都凝聚着父母多少的心血与汗水啊！ 　　
请欣赏我们自己编排的舞蹈《烛光里的妈妈》。

主持人：其实，生活的每一个细节中，一句话语，一个行动，都能表达感谢的真情；一份努力，一点进步，都能传递一份真情，敞开心扉，让父母感到安慰让心灵得到快乐！ 　  
主持人：每个人的生活都不会一帆风顺，谁都有困惑、沮丧的时候，可有人选择了逃避，有人选择了令家人一辈子痛苦的离开，这都是不应该的呀！ 
主持人：每当感到失落、压抑、困惑、不自信的时候，你可以闭上眼，想像自己站在天地之间，头顶天，脚踏地，顶天立地，天地之间唯我一人。

主持人：在静静站立的我的脚边，有三山五岳，有世间万象。心中勾勒出一个自我的高大形象，让自己一下子就有了面对这世界的信心，有了克服困难的决心。看看，我们的生活多么美好，看看，我们的学校多么美丽，我们还有什么理由不珍惜现在的美好生活呢！
请听快板《校园新，新校园》

主持人：我们有爱我们的父母，老师，有朝夕相处的同伴，有精彩丰富的生活，什么困难，挫折，我们都有勇气克服它，战胜他。所以，我们更应该做到：   
 齐诵：我微笑、乐观、自信、坚强;我轻松、积极、不卑、不亢;我健康、豁达、心胸宽广;我将百折不挠，去实现理想;我要不断超越，走向辉煌，走向辉煌!

大合唱《中国娃》
（四）队会结束仪式　　
1、辅导员讲话。
（总结活动成果，提出希望和要求）　
队员们,今天的活动开展的很成功。通过这个活动，就是让队员平平安安，健健康康，快快乐乐，做一个让老师放心，让家长放心，让学校放心，让社会放心的好少年。　
2、呼号。　　
3、退旗，敬礼。　　
四、中队长宣布主题会结束。　　
 　　
附1：《天堂有没有车来车往》

歌词：（独白：她，一个爱唱歌的小姑娘，

曾天真的对我说：“老师，送我一支歌好吗？”

我愉快的答应了，那个时候，

九月的阳光正温柔地照射她甜甜的笑脸。

谁知，这一次  谈话竟成了永别。

那天下午，那个阳光灿烂的九月的下午，

那个她背着书包匆匆走向 学校的下午，

她被城市汹涌的车流无情的淹没了，

那一天，她刚刚满十三岁……）

九月的天空，依稀晴朗

阳光下许多故事，缓缓酝酿

……
附2：《生命没有彩排》　　
许多的事，成了败了，还可以重来， 　　
许多的花，开了谢了，还可以盛开， 　　
唯有这鲜活的生命，一出生就约定， 　　
不可更改， 　　
哪怕他像出戏，当幕布打开，就得面对舞台， 　　
生命没有彩排，只有一次精彩， 　　
一不小心就会，就会输掉现在， 　　
生命没有彩排，只有一次精彩， 　　
欢笑还是悲伤靠自己主宰， 　　
欢笑还是悲伤靠自己主宰， 　　
许多的事，成了败了，还可以重来， 　　
许多的花，开了谢了，还可以盛开， 　　
唯有这鲜活的生命，一出生就约定， 　　
不可更改， 　　
哪怕他像出戏，当幕布打开，就得面对舞台， 　　
生命没有彩排，只有一次精彩， 　　
每次一次冲动与忍耐都关系未来！ 　　
生命没有彩排，只有一次精彩， 　　
欢笑还是悲伤靠自己主宰， 　　
欢笑还是悲伤靠自己主宰 。　　
 　　
　
附3：小品《大眼睛特别行动队特别行动》

队长：我是大眼睛特别行动队队长朱林杰。我又是班级的安全管理员，老师再三叮嘱我，一定要做好安全监督工作。趁下课时间，我要好好观察一下同学们有哪些不安全的习惯。
同学们：下课了!下课了！
（同学们在欢快地玩着）

队长：同学们，你们在干什么呢？
同学们：我们在玩呢？
队长：徐文博，你在干什么呢？你们这样玩太危险了。要是不小心棒子弄到了眼睛里，那就要出事了。
（徐文博退场）

队长：孙萌，你在干什们呢？孙萌：我们在吵着玩呢?

队长：以后不要在学校和教室里追着玩了。要是一不小心跌倒了，那就糟了。

（孙萌退场）

队长：李刚你在看什么呢？李刚：我在看下面同学玩呢！

队长：以后不要攀爬教室门前的窗台和阳台呀，这些都是危险性的动作。

（李刚退场）

队长：卞洪杰你在干什么呢？卞洪杰：我在削铅笔呢！

队长：削铅笔怎么能追着别人玩呢。要是不小心划到别人你负不了责任的呀！

（卞洪杰退场）

队长：同学们都过来。我们在学校里要开展安全的活动，大家说说在校园里

应该怎样开展“安全”活动的呢？请大家献计献策，提出好的建议。

（学生自由发言）　

不攀爬教室门前的窗台，阳台。

上下楼梯靠右走，不拥挤。

小刀等锐器不在手中把玩。

文明上厕所，不在厕所中嬉戏。

拖把，扫帚等不在

不在教室，校园内追逐嬉戏。

队长：是呀，我们在学校里的要开展安全的活动，让我们的校园生活更和谐，更美好！
附4：《父爱如山》
父爱如山 　　
我心中有座山，那是郁郁葱葱高大威严的山。 　　
我是山上的一块岩石，岩石是山的儿子。 　　
幼年，我是一粒小小的石子，嬉闹在大山的肩头。 　　
童年，我是一块卵石，安静地偎依在山的胸膛。 　　
少年，我是一块岩石，站在山的身旁英姿飒爽，峥嵘岁月里。 　　
我在山的怀抱里快乐成长，无数次风吹雨打，练就了我山一样的坚强。如今，我也将成为一座山。 　　
一座郁郁葱葱高大威严的山，为了延续一个伟大的使命——父爱如山。　　
附5：《老师的爱》 　　
是谁给了我们生命以力量，是谁给了我们生命以色彩？ 　　
是爱，是老师纯真的爱。 　　
老师，您的爱，深沉而无言。老师，您的爱，朴实而无华。 　　
老师，您的爱，无私而永恒。老师，您的爱，温暖而悠长。 　　
花开花落，岁月匆匆，不知何时，您的额上犁出了深沟。 　　
日出日落，岁月匆匆，不知何时，您的双鬓平添了银丝。 　　
您把柔情给了我们，柔情象潺潺的流水。 　　
您把温情给了我们，温情似母亲的真爱。 　　
老师的爱是一道光，照亮我们的未来。老师的爱是一颗星，温暖我们的心房。 　　
小河奉献给大海，白云奉献给蓝天，阳光奉献给大地，老师奉献给学生。 　　
您的爱是一滴甘露，倾注一切不求回报。 　　
您的爱是一滴细雨，温情感化冷漠冻土。 　　
您的爱是一眼清泉，一生汇成汹涌河流。 　　
啊！老师的爱，陪伴我永远。 　
啊！老师的爱，感动我一生。  　
附6:快板《新时代的少年唱新歌》

校园新，新校园，我们弹遍自信的歌！ 
文明之星讲文明，绿色使者讲奉献。
 文化艺术进社区，科技创新敢争先。 
学《守则》，守《规范》，养成良好的习惯。 
安全教育牢牢记，遵纪守法人人赞。 
信息技术跨时代，上传下载真不赖。
 电脑电视入课堂，轻松学习进步快。
 成长档案看成长，英语大赛展风采。
 特长展示显奇能，读书活动育英才。
 各种舞台齐展示，奏响我们的自信歌！
 校园奏起和谐的歌， 教师唱起平等的歌。
 我们弹起自信的歌 这是一支发展的歌 
是校园的明天腾飞的歌， 是全校师生从心头放飞的一支歌。 
激情的歌， 豪迈的歌， 团结的歌， 鼓劲的歌，
 你放歌，我讴歌， 新时代的少年唱新歌。
附7：《中国娃》
(姓啥从那百家姓里查 ，祖藉在那黄土高坡大槐树底下 ，家住东方神州又名叫华夏 ，走到天边不改名咱叫中国娃！) 
最爱喝的水呀永远是黄河水 
给咱一身太阳色能把那雪融化 
最爱吃的菜是那小葱拌豆腐 
一青二白清清白白做人不掺假 
最爱说的说永远是中国话 
字正腔圆落地有声说话最算话 
最爱写的字是先生教的方块字 
横平竖直堂堂正正做人要像它 
最爱穿的鞋是妈妈那的千层底 
站得稳走得正踏踏实实闯天下 
最爱穿的鞋是妈妈那的千层底 
站得稳走得正踏踏实实闯天下 
最爱做的事儿呀是报答咱妈妈 
走遍天涯心不改永远爱中华 
最爱做的事儿呀是报答咱妈妈 
走遍天涯心不改永远爱中华 
(恋啥最恋咱的中国家 ，长城是咱的绿围巾 ，昆仑是白铠甲 ，江南烟雨甜呀 ，关外风雪辣 ，风雕雨塑着一个个有志的中国娃!)
活动背景
学校，家庭，是学生生活的主要场所。上学途中的交通安全，安全的校园生活，又是父母老师特别要重视的。因此，要增强学生的安全意识，学习安全知识，逐步提高牢固的自护应急能力，珍惜生命，牢固树立我平安，我快乐的思想。
古人云：“人之挫折十之八九。”在人们的日常生活、工作和学习中，并不总是一帆风顺的，挫折情境难以避免。但怎样对待挫折以及对挫折的心理承受力如何，人与人之间存在着较大差异。有的人能承受严重的挫折，坚韧不拔，百折不挠；有的人却在挫折面前一触即溃，一蹶不振。小学生正处在身心发展的重要时期，随着生理、心理的发育和发展、社会阅历的扩展及思维方式的变化，特别是面对社会竞争的压力，他们在学习、生活、人际交往、升学就业和自我意识等方面，会遇到各种各样的心理困惑或问题。因此，在中小学开展心理健康教育，是学生健康成长的需要，是推进素质教育的必然要求。如果小学生有较好的心理承受力，就能在整个人生中承受各种挫折，保持良好心态以适应生活，从而健康稳定地发展；反之，就会导致心理适应不良，乃至产生各种心理健康问题或越轨行为。因此，我从学生的实际出发，告诉学生生活的幸福，生命的意义，要感恩生活，感谢父母，老师，要珍惜生命，培养自信，乐观的心里品质，培养健康的心里，快乐生活，这也是珍惜生命的重要表现。
所以，我们中队开展了“我平安 我健康 我快乐 ”中队主题活动。活动分为两个步骤来完成，第一部分：“我平安我快乐”，第二篇章：“我健康我快乐”。通过活动，引导学生热爱生命，建立生命与自我、生命与交通、生命与社会的和谐关系，懂得生命的意义，培养健康的心灵，提高生命质量，理解生命的意义和价值。
我们要珍惜生命

                   三河口小学五（3）班  李钰

今天我们中队开展了“我平安 ，我健康，我快乐”的中队主题活动，活动开展的很成功。活动虽然结束了，但我想到了很多很多。

生命是多么响亮的字眼，它既强大又脆弱。每个生灵都有生命，人也一样。生命只有一次，我们要好好珍惜。生命是宝贵的，如果失去了就永远不会回来。世界上有许多东西可以重复；岁月可以重复，季节可以重复，只有生命，一去不复返，永不回来 　 

我在报纸上看到：有一天晚上，路上很少车，有人开着宝马以200多公里的速度狂飙，但不幸的是在一个十字路口，有辆大货车闯红灯，当时，宝马的司机还没有反映过来，就直插入大货车的车底，车顶被掀飞了，车子冲了200多米才停下，场面惨不忍睹，车上的人当场死亡。 　 

我们要注意安全，做好防范措施。由此可见，生命非常的脆弱，生命需要我们去珍惜，去爱护它，如果失去了就永远不会回来。如果没有生命，也许我们只是一块没有感情、思想和理想的石头，缺少远大理想和志向。生命只有一次，不会再有第二次机会将它拥有，所以人人需努力抓住身边的光阴，让自己短暂的生命得到充实。 　 

我很感激，感激上天赋予我最宝贵的财富——生命。 　 

生命是宝贵的，海伦凯勒曾经不是说过这样一句话吗？“只有失去了，才懂得珍惜。”这就告诉大家，不要等到失去了生命，才懂得珍惜它，才知道它的珍贵。所以我们更应该好好地珍惜生命。 

活动总结
生命教育历来是我校德育工作的一项长期与常规工作。全校上下对师生的生命教育十分重视，因为我们认识到：人的生命是宝贵的，属于每个人的只有一次，如果生命枯萎了，那么任何学习和工作都无从谈起；只有拥有了健康，灿烂的生命，才能有更多的时间去追求人生的价值和生存的意义。

通过这次活动使我班生增强了交通法规的意识，感悟到要保护生命，必须平安出行，要平安出行，必须遵守交通法规，感悟到要讲交通文明是每个学生的责任与使命，一种美德，从而体验到遵守交通法规，交通文明应从我做起。歌曲《天堂里没有车来车往》的渲染，让学生进入情境。朗诵《生命没有彩排》让学生认识到生命的重要性。生动活泼的活动形式，加大了交通安全的宣传力度，确实让学生从心灵上受到教育与震撼，让交通安全成为学生永恒的行为。
抓好安全教育，是学校安全工作的基础。保证学生的安全校园生活，也是我们老师的责任。要确保安全，根本在于提高安全意识、自我防范和自护自救能力。活动中，学生仔细观察，发现了校园生活中一些不安全的隐患，独立编排了小品《大眼睛特别行动队》，提高广大学生的安全意识、安全防范能力和自我保护能力，在校说文明话，做文明事，自编《在校学生安全行为规范歌》，给学生的启发教育更有指导意义。
良好的心理素质是人的全面素质中的重要组成部分。活动添加了心里健康教育，就是要培养学生乐观、向上的心理品质，促进学生人格的健全发展。活动从学生的幸福生活入手，《父爱如山》、《老师的爱》告诉学生在爱的环境中成长，更要懂得珍惜生命，回报父母，老师，快板《新时代的少年唱新歌》告诉学生要用坚强乐观的心里品质，去克服困难，快乐成长。一曲《中国娃》把活动推向了高潮，队员们精神振奋，自信满满，达到了活动的要求。
活动前，队员积极性高，认真选材，认真组织。活动时，仪式规范，精神振作。活动后，认真总结，写好活动日记。总之，活动取得了较好的教育效果。
学生日记
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