
今天，你无力了吗？

                                   ——浅析政治教师们的内心窘困
最近，为促进常州教育健康发展、促进学生心理的健康成长，我们常州市新北区开展了初中学校心理保健师的培训，盛请相关领域的名师专家前来开讲点评。专家之言，寥寥几语，却四两拨千斤，拨的云开见日出。
最近在看郑金洲老师编著的《课改新课型》，期中导论提到要重构课堂，在课堂重构的要点中提到要树立个性化的教学观，在这种观念的支配下，中小学课堂应注意关注学生的几个方面，1关注学生的生活世界，2关注学生的生命价值，当提到3关注学生的心理世界时，我就联想到老师们总是在关注学生这个，关注学生那个，那老师的内心世界是否也需要关注呢？假如老师内心出现问题是否会影响到对学生的关注呢？我们政治教师的心理是否更需要关注呢？这便与我们的心理保健师的培训是相一致的。
很明显，前两个问题的答案都是肯定的。教师保持健康的心理不仅有利于教师自身的生理健康，有利于提高工作效率，而且有利于促进学生心理健康发展等等。这样的答案在网上可以找到数千条。但是最后一个问题我在网上查了一下好像就发现了一条，实在是少之又少。能发现的就是政治教师们出现的疑惑，比如：我是一个政治教师，有时候感觉很迷茫，教材中很多的东西很空泛甚至与现实。。。。。。比如，政府以人为本，是人民的政府之类的，讲的时候自己感觉都没有说服力。还比如宽容、诚信等道德观念，现在社会上大部分成年人都做不到，家庭和学校里也同样出现着很多的反例，包括父母、老师身上、甚至校领导身上都有，学生耳濡目染，就我们上政治课的时候讲讲要宽容、要诚信等，实在苍白，毫无说服力等等。这样的困惑同样存在在我们学校的政治老师身上，在打听了本专业的大学同学、其他学校同行的情况后，可以得出以下结论：

目前我国的政治老师们对于自己的教学内容普遍存在一种无力感。
这句话可以理解为：对教学内容的不信任、不认同，又不得不拼命寻找论据去说服自己和学生做到信任和认同。这便带来了内心的挣扎和煎熬，这便是一种痛苦。
这种无力感会出现这样的一些表现：
课堂上化身为传教士，对于教学内容朗朗上口、念念有词，视其为自己的立身依据，课堂结束后又对自己所讲的内容全盘颠覆，或在内心，或溢于言表，或讽刺、或挖苦、或直接记载在博客或空间上；又可能在上课的时候就对自己所传授的内容表示出不信任、不认同，对于学生的提问不回答、或以讽刺、挖苦的口吻来回答，对于学生的怀疑表示认同等表现形式。
这种情况会带来这样一些危害：

1.导致学生的非健康成长。

群众的眼睛是雪亮的，学生的眼睛更加亮，学生一向是以老师为权威，当他们发现你是如此面前一套、背后一套的时候，不信任就产生了。而一批自我意识尚不够强烈的学生，则产生了模仿的行为，消极、虚伪、无责任感等在他们身上就生根发芽了。学生摇摆的道德观念很可能因政治老师课堂道德建构的缺失而最终无法形成。
2.导致社会道德的缺失。
学生对老师的不信任，会造成以后对社会的不信任。学生在校的道德缺失，会造成以后在社会上的道德缺失。而道德的缺失，各种违法犯罪行为也就接种而来了。这不是夸大，也不是夸张，
3.导致自身职业幸福感的丧失。

一部徐静蕾的《杜拉拉升职记》电影引发了一场全国上下上班族们对快乐工作的探讨，是的，随着物质生活的富裕，精神上的需求就变得亟待解决，六七十年代那种老黄牛吃苦耐劳的工作状态我们不能丢失，但快乐的创造着社会财富何尝不是更令人享受的呢？然而目前政治教师们身上的这种无力感、这种对工作的厌恶感又如何能产生一种快乐感，从而产生一种幸福感呢？职业幸福感的丧失，工作效率的高低显而易见。
所以我们作为政治教师，应该是这样的：

1.身正为师，学高为范。
政治教师同样是教师，因而无法逃离教师的职业道德。现实社会是存在很多缺德现象，但教师特别是政治教师，理应承担起继承和宣扬传统道德的责任，否则，谁来承担？有肩就得挑担子嘛。
2.应认清历史的发展过程。
每个社会都存在其不合理的地方，也正因为不合理，社会才在不断努力的发展着。我们目前的社会也同样如此，短期内感觉是走下坡路的话，我们就从长期来看，何尝不是越来越好呢？

3.应认清学生的发展过程。
中学阶段的孩子特别是初中阶段的孩子，正处于道德观、价值观形成的重要阶段，你给他消极的态度，他以后面对不如意的人生会更加消极；你给他积极的态度，在他面对不如意的时候，才会以积极的态度来对待，这才是解决问题也有的态度。少年弱则中国弱；而少年强，则中国才能强。让我们的少年们有颗强壮的心来面对未来的现实的世界吧。
                                                江苏常州新北区薛家中学
                                               政治组 陈超宇

                                             2011年5月16日

