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一、判断题，对的打“√”，错的打“×”。(20分)

1．碘是人体不可缺乏的营养物质，能促进人体的新陈代谢。……………………………（        ） 

2．碘的缺乏会引起地方性甲状腺肿、克汀病。……………………………………………（        ） 

3．鱼刺卡喉时，可以含一口饭吞下。………………………………………………………（        ） 

4．脸上长“青春痘”，应及时把它挤压掉，否则影响美容。 ……………… …………（        ） 

5．男同学在12岁左右进入青春前期，女同学在10岁左右进入青春前期。……………（        ） 

二、当遇到困难或挫折时，你会怎么做？在括号里打“√”。(20分) 

⑴ 积极进取，尽力而为。……………………………………………（       ） 

⑵ 充满斗志，迎着困难上。…………………………………………（       ） 

⑶ 冷静分析，争取外援。……………………………………………（       ） 

⑷ 接受现实，充满自信。……………………………………………（       ） 

⑸ 非常苦恼，不知所措。……………………………………………（       ） 

⑹ 寻找借口，为自己开脱。…………………………………………（       ） 

⑺ 干脆放弃，绕道而过。……………………………………………（       ） 

⑻ 怨天尤人，畏缩不前。……………………………………………（       ）

三、填空题。 (30分)

1．营养是人们维持生命、进行体力和脑力活动，保证        和       的物质基础 。人体必需的六大营养素是         、           、          、         、           、          。 

2．由引起的能在           、           或            之间相互传染的疾病叫做传染病。 

3．发现煤气泄露时，要先        ，打开        。如果发现有人中毒，要把中毒者移到       的地方，让他呼吸新鲜空气，严重者要立即           。 

四、问答题。 (30分)

1．如何预防食物中毒？ 

答：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

