       四年级(上册)健康教育期末试卷    2014.01
班级：            姓名：               成绩：           
一、填空。（30分）

1．预防头虱要做到勤            、勤            、勤            。

2．流脑是一种由            传播的呼吸道传染病，易在            季发病。

3．参加体育运动前要做            ，结束时要做             。

4．目前我国常用的处理生活垃圾的方法是           法、           法、           法。

5．常用的止血方法有             止血法、             止血法和             止血法。

6．人体需要的六大营养素是        、        、        、        、        和        。

二、选择题（10分） 

1．消灭头虱最简单的方法是（         ）。

A、用灭虱灵   
B、用“百部根”泡酒      

C、剃光头发

2．“流脑”最初的症状很像(       )。

A、感冒       
B、甲肝        
C、麻疹    
D、水痘

三、判断题（30分）

1．如果同学们被动物咬伤应及时到医院，而抓伤也要去医院。…………………（     ）

2．运动后要立即喝大量的水来补充水份。…………………………………………（     ）

3．“流感”就是“感冒”。……………………………………………………………（     ）

4．运动后可以立即测脉搏。…………………………………………………………（     ）

5．使劲挖鼻孔。………………………………………………………………………（     ）

6．得了“流感”要吃药、打针，争取尽快治好。…………………………………（     ）

四、问答题（30分）

1．治疗假性近视，除了要注意养成良好的用眼卫生和习惯，注意饮食均衡的加强身体锻炼外，还可以通过哪几种方法矫治？

答：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
2．在课外体育锻炼中，我们要注意一些什么？

答：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
