         三年级(上册)健康教育试卷       2014.01
班级_________    姓名______________        得分：          

一、填空。（5×5分）
1．细菌性痢疾是一种　　　　　　的急性肠传染病。
2．沙眼是一种　　　　　　　　　　的慢性结膜炎。
3．小朋友们在上下楼梯时要靠____  ______按顺序走，不要蹦蹦跳跳、追跑打闹、互相推挤。
4．跑步能提高身体的各项_____________，增强________________的能力。
二、判断题。（答案正克的打“√”，错误的打“×”）（6×5分）
1．生了冻疮冻伤的部分可以用火烤。……………………………………………（    ）
2．刚练习跑步时，如果下肢酸痛这是正常现象。………………………………（    ）
3．沙眼是由沙子落入眼睛里引起的。……………………………………………（    ）
4．小虫、灰尘刮进眼睛里，不能用手揉眼睛。…………………………………（    ）
5．盛过生食物的碗盘不能再盛熟食物，切过生食物的刀和砧板不能再切熟食物。… (     )
6．饭前吃冷饮会降低胃肠的消化功能，使人不想吃饭，有时还会引起腹痛、腹泻。…（    ）
三、选择题。（把正确的答案序号填写在括号里）（3×5分）
1．吃零食会引起（      ）现象？
A、吃不下饭。           B、长高。
2．预防细菌性痢疾要做到（      ）。
A、可以吃超过保持期的食品和饮料。
B、生吃瓜果、蔬菜不一定要洗干净。
C、不吃苍蝇叮过的食物。
3．预防沙眼要注意（       ）。
A、不用不干净的手和手帕揉眼睛。
B、与别人合用毛巾、脸盆和洗脸水。
四、简答。（2×15分）
1、怎样预防冻疮？
答：                                                                      

2、吃零食对身体有什么害处？
答：                                                                      

