        一年级(上册)健康教育测试卷     2014.01
班级：                姓名：                  得分 ：                

一、小朋友，下列做法正确吗？正确的打“√”，不对的打“×”（60％）

1、小玲保护视力，看书写字眼睛与书本的距离保持一尺。 …………………（      ）

    2、明明认为小学生最重要的是学习好，身体好不好不重要。所以，他有空时只看书，

不去锻炼身体。 ………………………………………………………………（      ）

    3、蚊子会传播疾病，我们要消灭它们。 ………………………………………（      ）

    4、为了防止病从口入，玲玲饭前便后都要洗手。 ……………………………（      ）

    5、冬天天气很冷，小芳喜欢躺在被窝里看书、看电视。 ……………………（      ）

    6、丽丽每天坚持认真做好两次眼保健操。 ……………………………………（      ）

    7、小洁经常剪自己的指甲。 ……………………………………………………（      ）

    8、小明经常晚起床，为了不迟到，早饭就不吃了。 …………………………（      ）

    9、小红通过学习知道了感冒是靠空气传播的。 ………………………………（      ）

   10、一到周末，小飞每天连续看电视4－5小时。  ……………………………（      ）

二、你认为哪个答案正确，就在它右面的□中打“√”。（40％）

    1、写字时握笔要做到，手指离笔尖        。
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        一寸           一尺           一拳  

    2、每天睡眠要充足，要保证达到        。

       6小时          8小时         10小时
    3、我们现在做的眼保健操有        节。

      　　4            　5　　　　　　　　6

    4、遇到有人受伤情况紧急时，应拨打救护电话        。　

         110             120            119
5、正确的读书姿势是　　　　。

　　　

