    六年级(下册)健康教育测试卷   2014.6
班级：            姓名：                  得分：              
一、判断题。（25分）错的打×，对的打√。
1．人的血型可以分为A型、B型、C型、AB型，X型五种。…………………………………（    ）

2．为了获得全面营养我们应该喝生水。……………………………………………………………（    ）

3．青春发育初期的年龄阶段男孩子是指16岁左右，女孩子是指14岁左右。…………………（    ）

4．为了避免造成骨盆位置和形状的不正常发育，女生不宜从高处向硬的地面跳下。…………（    ）

5．植树造林，绿化祖国不但有利于工、农业生产，而且对人的身体健康也有很大的好处。…（    ）

二、填空题。（40分）

1．一个人从出生到发育健全要经过两个生长发育高峰期，第一个生长高峰期是                 ，
第二个是               。

2．在青春期，人体在内脏功能方面的变化主要表现在           ，             ，           。

3．我国的植树节是    月    日。

4．病毒性肝炎分好几种类型，最常见的是         和           。

5．从人的背后正面看脊柱是直的，从侧面看有颈      ，     ，骨氏四个弯曲，属正常的生理弯曲。

三、选择题。（25分）

1．甲型肝炎的主要传播途径是（     ）。
       A．口腔


B．血液


C．握手


D．谈话

2．血液的颜色之所以是红色的是因为里面含有大量的（     ）。
 A．白细胞

B．红细胞

C．红色颜料

D．血小板

3．在输血时，AB型血只能输给  （    ）。
       A．A型血的人
B．B型血的人
C．O型血的人
D．AB型血的人

4．小学阶段的健康儿童，每天要保证的睡眠时间是（     ）。
       A．6小时


B．8小时

C．10小时

D．12小时

5．青少年形成脊柱弯曲异常的主要原因是由于（     ）。
       A．不良姿势

B．遗传


C．重体力劳动
D．体育活动

四、简述题。（10分）
在合理安排学习和休息时间时，我们应该注意些什么？

  答：                                                                                    

