    五年级(下册)健康教育试卷      2014.6
班级           姓名                     等第            
一．判断题。（错的打“×”，对的打“√”）（30分）
1．口服药要用温开水送服，不能用茶或其他饮料代替，否则会减轻药效。……（   ）
2．消灭蟑螂不仅要消灭成虫，还要消灭它的卵。…………………………………（   ）
3．进入青春期，男女同学的脸上会长粉刺，可以不治疗，不用药。……………（   ）
4．一般的女孩子进入青春期要比男孩子早1～2年。 ……………………………（   ）
5．参加户外旅游活动不必做一系列的准备工作，随意一点就行。………………（   ）
二．选择题。（30分）

1．下列哪些食物中含有较多的碳水化合物。（       ）
A、瘦肉



B、鸡蛋



C、鱼




D、谷类
2．下列哪个不是引起脊柱弯曲的主要原因。（       ）
A、长期不良姿势
B、缺乏体育运动

C、边吃东西边看书

D、营养不良
3．下面哪个不是毒品。（       ）
A、海洛因 


B、杜冷丁



C、巧克力



D、摇头丸
三．简述题。（40分）
1．准备怎样保护自己的嗓子？
答：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
2．怎样提高自己应对挫折的能力和勇气？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
