     三年级(下册)健康教育试卷     2014.6
班级         姓名                     等第          
一、判断题。（错的打“×”，对的打“√”）（50分）
1．防止成为小胖子要多运动，多吃水果蔬菜，少吃糖果，巧克力，油炸食物，肥肉。……………………………………………………………………（     ）
2．吃东西时我们可以一边吃，一边笑，不必全神贯注，这样有利于食物的消化吸收。……………………………………………………………………（     ）
3．电子游戏机虽然新奇有趣，但容易使人着迷，影响学习和休息，还会伤害眼睛，所以我们要正确对待它。…………………………………………（     ）
4．正确的刷牙方法是竖刷法。……………………………………………（     ）
5．遇到不愉快的事，对自己说：这没什么了不起，不值得生气。……（     ）
二、选择题。（40分）

1．下面哪一项不是皮肤的作用（     ）。
   A、保护身体

B、排泄废物

C、调节体温

D、帮助长高
2．少年儿童的脉搏通常在每分钟（     ）次左右。
   A、70     


B、75



C、80          
D、90
3．室内空气污染是诱发（     ）的主要原因之一。
A、感冒



B、白血病        C、肝硬化


D、高血压
4．地震来了，不正确的做法是（     ）。
   A、躲在三角空间里             

B、躲在桌子下面 
C、从楼上直接跳下





D、跑到室外开阔的地方
三、简述题。（10分）

1．保护牙齿，我们应该怎么做？
答：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

