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全国亿万学生阳光体育运动领导小组办公室

阳光办【2011】009号

关于开展第五届全国亿万学生阳光体育冬季长跑活动的通知

各省、自治区、直辖市教育厅（教委）、体育局、团委，新疆生产建设兵团教育局、体育局、团委： 

　　自2007年教育部、国家体育总局、共青团中央共同组织全国亿万学生阳光体育冬季长跑活动以来，各地教育、体育、共青团组织和学校采取切实有效措施，积极推动学生冬季长跑活动的开展，取得了很好的经验和成效，为学生体质的增强做出了积极努力。2010年全国学生体质与健康调研结果表明，学生喜欢长跑活动的比例和参与率有了明显提高。为巩固工作成果，让学生养成冬季坚持长跑锻炼的良好习惯，推动全国亿万学生阳光体育运动的深入开展，经研究决定于2011年11月至2012年4月，继续组织开展第五届全国亿万学生阳光体育冬季长跑活动（以下简称冬季长跑活动），本季冬季长跑活动主题为“阳光体育与快乐校园同行”现将有关事宜通知如下：

一、各地教育、体育行政部门和共青团组织要充分认识冬季长跑活动对增强学生体质健康的重要意义，要把冬季长跑活动和保证学生每天锻炼一小时结合起来，要把冬季长跑活动纳入教育、体育和共青团、少先队组织的工作计划，密切配合，广泛发动，促进该项活动健康持久地开展。

　　二、各级各类学校要结合实际，因地、因校制宜，把冬季长跑活动纳入学校教育、教学计划，制订操作性强的实施方案，科学合理安排学生长跑时间。学校领导要身体力行，带动全校师生积极参加。

三、各地学校要认真组织好冬季长跑活动起跑仪式，积极做好冬季长跑的宣传工作，通过媒体、校园海报和网络等各级宣传工具，对学生、家长宣传冬季长跑和学校体育的重要意义。全国亿万学生阳光体育运动领导小组办公室将在阳光体育互动网站（www.sunnysports.org.cn）上建立冬季长跑活动专题，展示各地学校参与情况和特色活动。

四、全国亿万学生阳光体育运动领导小组办公室将通报表扬本届冬季长跑活动中成绩突出的学校和单位，地方教育、体育行政部门和共青团组织也要建立激励机制，对活动开展好的学校予以表扬和鼓励。

五、全国亿万学生阳光体育运动领导小组办公室联系人：陈智 勇，电 话 ：010-51288227，传 真 ：010-84098849，Email:sunnysports@163.com，联系地址：北京市东城区东直门南大街9号华普花园C座605室，邮编：100007，
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