
从习惯入手，重方法指导
古语有云：“授人以鱼，不如授之以渔。”而我国著名的教育家陶行知先生也曾提出：“我以为好的先生不是教书，不是教学生，乃是教学生学。”前苏联教育家赞可夫在他的教学经验新体系中指出“要让学生理解学习过程”。美国心理学家罗斯也说过：“每个教师应当忘记他是一个教师，而应具有一个学习促进者的态度和技巧。”因此，“教会学生学习”已成为当今世界流行的口号。然而，仔细观察我们身边的学生，真正会学习的学生并不多，这可以从平时的教学过程中大量发现。
就看我的一节英语课。我事先告诉学生这节课先做一份听力练习，试卷为上午发下去的那一张，再默写已复习过的课文词汇，最后上新课。到了我进教室，问候了大家之后，就看到这样的情形：
场景一：只见好些同学忙作一团，书包里、课桌上到处找试卷，找不到的就索性趴在桌子上开始堂而皇之地休息。
场景二：开始默写了，又有同学找或借草稿纸，找不到的就随手从作业本或书上撕下一角；还有的在忙里偷闲地翻看书本，听到我所读的单词竟无从下手。
场景三：新授课了，英语书、笔记本都还没找出来的同学为数可不少……

这些现象在平时的教学中可谓司空见惯。从这些现象中我们也不难看出，我们的学生在学习上学习习惯很差，且不会学习，对知识的掌握习惯囫囵吞枣，死记硬背，无方法可言。
这就恶性循环式地导致了学生思维习惯随意，不能全面透彻地考虑问题，即学生自己常说的“粗心”。同时，经常地死记硬背使得学生的思维能力出现定势、产生惰性，分析问题和解决问题的能力也就随之下降；从而使学生觉得学习非常枯燥吃力，学习的主动性降低，自信心减弱，成绩也就每况愈下。更有甚者，可能会导致行为偏差。
21世纪是知识大爆炸的时代，知识的更新日新月异；也就有人提出“未来的文盲不再是不识字的人，而是没有学会怎样学习的人。”因此，作为一个教育工作者，如何在对学生进行知识传授的同时，教会学生怎样学习是刻不容缓的，也是义不容辞的。因为只有当他们掌握了科学的学习方法，才能不断汲取更多更新的知识，才能经受住时代的考验和挑战，使自身得到更好的发展和提高。
那么，如何在让学生掌握学习内容的同时，学会检查、分析并思考自己的学习过程呢？就英语学科而言，我以为可以从以下几个方面着手：
1．帮助学生养成良好的学习习惯。学会做好课前准备，学会知识材料的整理与积累，学会听课与笔记，学会自我检查、自我校正及自我评价。注重听说读写的经常性练习。
2．要求学生学会预习，学会查阅字典，边读边思边做好预习笔记，从而能带着问题听课。
3．指导学生掌握阅读的方法。懂得默读、朗读、点读、跳读或边读边写等方法及功效。
4．引导学生运用有效的记忆方法及复习方式。单词的分类记忆、短语的比较记忆、句型与段落的巩固记忆。要求学生能将所学知识在头脑中形成一定的知识链，并在平时的学习过程中经常复现，及时消化巩固，重视新旧知识点的交替与连接。
5．培养学生健康的学习心态。教育学生能正确对待学习中的困难，学会分析和排解各类困难，克服骄傲情绪和自卑心理；教育学生在学习中要专注，一心一意，不受外部环境的影响；作业时，要独立思考耐心细致。
6．教会学生正确的解题方法。听力部分、词汇和语法、阅读与写作，每个题项都有各自不同的考查要求，当然也就有相应的解题思路，再通过学生的思考、理解就可达到事半功倍的效果。
总之，要教会学生学习，不是一件容易的事，也不是一朝一夕的事。我们要准备付出足够的耐心、爱心与毅力，同时也要准备面对收获失败；但是，无论如何这该是一项任重而道远的教育任务，我们不能轻言放弃。只有帮助学生养成了良好的学习习惯，掌握了最佳的学习方法，提高了自主学习的能力，学会了如何学习，才能最大限度地调动他们的学习主动性和积极性，才能真正地让我们的学生形成可持续发展的学习能力，感受到有限的学校教育带给他们的无限的动力。
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