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1.怎样备课 

备课的依据有两点：一是备课标，它是抽象的；二是备教材，它是具体的.备课时要把握课标和教材的实质，要弄清编者的意图，不被教材的表象所迷惑，要“用教材”，而不是教教材.

如，“比0小的数”，题目仅是导入的需要，.它未必能揭示负数的本质.若规定向东为正，则向西为负，无法比较其大小.理解负数的意义，要展示其过程.规定运算，不能仅用呈现的方法，传统的教学总是压缩过程.当然，这种呈现的时间也可以后置.如，两负数相乘，说不清楚道理，可以不说，以后再说.就像小学生背唐诗，他未必懂，或只能懂点皮毛，但随着阅历的增长，他对唐诗的理解会越来越深刻.

这一课的重点是理解负数产生的意义和必要性.负数的产生是数的发展、生活、生产的需要.负数是人为规定的，但一个规定要有必要，有意义. 

一些概念和方法的教学要把握好度.如，正、负数的概念用描述性的方法，不必过于形式化，更不必让学生背诵定义.有理数的分类是难点，宜渗透思想，不必作深入研究、拓展，知道二分法、三分法即可. 集合的概念学生在小学就学过了.这些都不要用形式化的方法，学生受不了.

第二课是进一步理解负数的意义，但重在运用（相反意义的量）. 要注意区分“数”和“量”，“数”和“量”是不同的，数是抽象的，量有实际的意义.

2. 教学过程设计

怎样写教案？我不喜欢用“教案”这个说法，而用“教学过程设计”. “教案”是固定的，“教学过程设计”要求把握流程，是动态的.

教学的对象不是工业产品，而是活生生的人.学生是动态的，要关注学生.关注学生就要关注学生的原有知识基础、生活基础和思维基础等.如课本中出现了“等高线”，地理课在一个月后才学，可以换一个学生熟悉的问题情景.又如，问题的引入，要能激发兴趣，可以重新设计.但要求：（1）要能激发学生学习的兴趣，引人入胜，集中注意力；（2）贴近学生的生活实际；（3）不宜过长，要迅速进入主题，要为主题服务，不要为情景而情景.如，有的情景要解释许多名词，学生兴奋点容易转移.

因为一堂课的导入可以有多种方式，教学时要根据实际情况，适时选择恰当方式.可以从学生的问题、作业中的问题、学生课间的问题、上次课上的问题等入手. 进入主题后要清楚重点要解决什么问题，设计好问题串，要有层次.

3.教师的作用

教师是学生学习的组织者、引导者、合作者. 教师在课上讲得头头是道未必是好的.一堂好课的重要标志是学生的思维参与程度高，教师要激发学生思考的热情.有的课堂很花，很热闹.我们不要追求表面的热闹，要让学生参与，要给学生参与的时间、机会.教师要会问,不能太简单，有的提问让学生摸不着头脑，要让学生“跳一跳，够得到”.

备课就是设计.教学设计应以学生为主体，学生提出不同的问题，教师要有不同的引导，不要担心学生提出老师想不到的问题.要设计多种预案，若超出设计预案，可把问题抛给学生，既给自己留出了时间思考，又尊重了学生的主体地位.有时教学内容完成不了怎么办？不要怕.有时可能一堂课的知识目标达不到，但是思维、情感价值观等目标却能达到.数学教学的核心是什么？是思维教学.如果你忽视学生在学习中遇到的问题，蓄意掩盖，这些问题还会在后续学习中还会暴露出来.

4.关于训练

适度的数学训练有助于帮助学生加深对数学的理解，然而训练的方式和训练的量却要精心设计，设计训练时要注意以下两点：

1.要能引发思考.

有理数的训练，传统上是采用大运动量的方法，学生积极性不高，.现在怎么练？教材借助于迷宫、24点，这种设计有助于帮助学生理解有理数的意义.我们应该摒弃那种无意义的、机械的训练. 

我女儿读小学，学九九算术表，每个学生有个贴板，每天必须背多少，必须在多少秒内背完，家长要签名.有一次我问她4×5=？反应比较慢.让她出声想：1×5=5，2×5=10，3×5=15，一步步地推过去，已经程式化了.

德国一位教师上整数的乘法，在黑板上挂了4个小火车，第一个写68，第2个写48，第3个写32，第4个写6，.她问学生：“这些数有一个秘密，你能发现吗？发现了的小朋友到前面来悄悄地告诉我.”

生1：都是偶数.

生2：越来越小.

生3：6×8=48， 4×8=32. 3×2=6.

……
学生从不同角度，“发现”系列数字中信息.

老师接着说，请大家各自选取两个两位整数，按照生3的规律，再做一辆小火车，比一比，谁做得更长.

同样是10以内的整数的乘法，哪种更有价值不言自明.

2.要帮助学生掌握解决问题的方法

关于用“方程解决问题”的设计.以往方程运用训练，多用分类的方法（如，行程问题、浓度问题、工程问题等等）. 苏科版数学教材的设计没有这样分类. “方程解决问题”的教学目标是什么？是帮助学生学会建立模型，解决问题.这部分难在建模.程式化容易形成定势、套路.如，小学奥数训练，有这样一题“爸爸与小明的年龄和是54，爸爸年龄与小明的年龄差是28，求两人的年龄.”女儿是这样做的，把爸爸年龄与小明的年龄相加除以2，得到爸爸的年龄，把爸爸年龄与小明的年龄相减除以2，得到小明的年龄.问为什么，回答：老师说是这样做的，不懂为什么.

有些学生存在这样的问题，做过的会做，没做过的不会做，解题模式化了.我们要打破这种模式.如行程问题，可用表格、线图的方法，帮助学生建立模型.在此过程中可以适当兼顾模型，有时甚至可以动手做.我们做模型的能力比较差（包括老师）.国外学生动手能力强.日本的老师做函数发生器，把1输进去，2出来，把2输进去，3出来，还做画椭圆的工具.

以上意见供老师们参考，不当之处，请指正.

