尊重 理解 热爱
                                        姜艳  
心理健康是成功的基石。这句话不仅限于成年人，对身心尚未完全发育成熟的青少年尤其如此。现实生活中青少年因心理不健康走上犯罪道路抑或自残的事件频频见诸报端。由此可见，对青少年进行心理健康教育是十分重要且势在必行的。
青少年的教育环境不外乎学校、家庭、社会三位一体，其中学校教育是系统、具体而科学的。对学生进行心理健康的咨询和教育中，教师起着举足轻重的作用。
教师不仅要“传道、授业、解惑”，着眼于提高学生的学习成绩，更重要的是应注意发现学生中的不良倾向、不良苗头、不良习惯，随之进行调查、研究、分析，运用谈话、聊天等方法对学生进行引导教育，纠正错误、改正缺点，从而使他们走上健康的学习生活之路。
笔者在多年的工作实践中发现，学生的非健康心理有一个共同表现：在面对人生的痛苦、烦恼、忧伤、挫折、委屈、困难、压力、失败时，不是用自己坚强的意志去克服、去战胜，而是轻易地放弃努力、承认失败、走上极端，甚至放弃了人生。在对这类学生进行教育时，我认为教师应做好如下几点：


一、仔细观察，发现问题，及时解决。
“聪明的教师总是跟在学生后面；愚昧的教师总是堵在学生的前面。”确实如此，教师在教学过程中，对于学生中出现的非正常心理状况，应该引起足够的警觉，将一切不良后果都扼杀在萌芽状态之中。我在教学过程中，就遇到过类似的情形。在我所任教的班级中，有一个学生因为家庭贫困，穿的破破烂烂，学习成绩也不好。不过这个学生有个优点，他的集体荣誉感很强，班级里有什么活动，最累的活都由他自愿承包，毫无怨言。但有一段时间，我发现他的情绪很低沉，天天耷拉着脑袋，对谁都爱理不理的，有时还在课堂上捣乱。我对这一反常情况很纳闷，通过了解，清楚了缘由。原来班级里有个大款的儿子瞧不起他，且当众羞辱他，说他“没用，学习差，熊包”等，使得原本脆弱的他更自卑了，从此一蹶不振，想破罐子破摔，甚至想找那个同学报复。了解到这个情况后，我找他谈心，从谈话中得知，他非常想好好学习，无奈底子太薄，心有余而力不足。家庭困难、学习差，再加上同学笑话看不起他，便自暴自弃，进而想辍学。于是我耐心地开导他，告诉他“千金难买少时贫”，只要努力，肯定能学习好。我利用业余时间辅导他的各科文化课，同时成立了一个帮教小组。通过自身及同学的帮助，这个同学进步很大，期末考试居全班中游水平。第二年的中考，如愿考上了师范。如果我不及时发现苗头，了解情况，积极解决，相信这个同学的人生又会是另一番模样。
二、耐心说服，谆谆教导。
教师耐心、入情入理地对学生进行说服教育，利于学生纠正不足，意识并改正错误，从而有效地克服不健全的心理状态。教师“润物细无声”的语言开导更易让学生接受、听取，愿意与老师谈心。正如诗人所言：“和风化雨苏枯槁，朗月明霞启晦昏”。教师在教学过程中，各种类型的学生都能碰到，有的学生活泼，有的学生文静，有的学生抑郁，有的学生消沉，还有的学生孤僻……特别是一些忧郁孤僻的学生，他们大多把事情闷在心里，不轻易向他人开启心扉。这种类型的学生也更易受到伤害，走向极端。因此教师对这类学生要付出超乎平常几倍的爱心来感化他，让他们驱除心中的阴影，感受到集体的温暖。如某校一女学生学习成绩优秀，但生性抑郁，在临近中考前的一次考试中，因担心成绩被其他同学赶上，压力过大，竟从学校的教学楼上跳下来，虽经抢救脱险，却落下了终身残疾。以上案例表明，教师与学生多谈心，了解其内心世界是多么重要。在与学生个别谈心时，要注意技巧。活泼暴躁型的学生大大咧咧，与他们谈话时，音调不要高，尽量平稳，心平气和；孤僻抑郁型的学生自我保护意识很强，同他们谈话时，要小心措辞，体贴耐心，逐步引导他们讲出自己的心里话，根据实际情况，尽量帮助解决。同学生谈话时一定要做到言之有理，言之有据，言之有度，言之有情。只有这样，学生才能心悦诚服，虚心改正，努力提高。不要认为，一味地大声呵斥，怒发冲冠就能带来好的教育效果，要知道批评的艺术是在理解、信任、关心和尊重土壤里开出的灿烂花朵。

三、教师要以身作则，注重身教。
俗话说：“学校无小事，事事有教育；教师无小事，处处是楷模”。要想让学生“亲其师，信其道，乐其教”，教师高尚的师德形象尤为重要。在学校里，教师的一言一行无不影响着学生。因此，教师应该注重自身的品德修养。在现实生活中，有一些教师不仅起不到示范作用，甚至会引导学生误入歧途。譬如有的教师要求学生举止文明礼貌，而自身呢，通常是粗话满嘴，脏话成篇，无情无理地谩骂甚至鞭打学生。这样做的后果或是“有其师必有其徒”，若干学生受其影响言语粗鲁、行为放荡；或是被责骂后离家出走，产生恶劣的社会影响。还有的教师偏向于学习好的同学，对学习不好的学生，不仅不加鼓励，甚至讥讽打击，使此类学生感受不到温暖，学习成绩日趋下降，有的竟和社会上的小混混搅和到一起，直至走上犯罪的道路。这不能不说是为师者的责任，为人师者的悲哀。让我们听听徐特立同志所说的话吧，“教师是有两种人格的，一种是经师，一种是人师。经师是教学问的，人师是教行为的。对学生进行人格熏陶是教育工作者的首要任务。”可见教师的身教是多么重要。教师一味的空口说教没有说服力，而应以自己高尚的师德修养去影响学生 ，要知道“千说不如一做”。马卡连柯也曾说过：“不要以为只有你们在同儿童（学生）谈话、教训他、命令他的时候才是教育。你们在生活的每时每刻也在教育儿童为人师表。”
理解是教育的前提。在对学生进行心理健康教育的时候，要了解他们的内心世界，体会他们的切身感受，理解他们的处境，找到引发错误的原因，对他们进行更有效的心理健康教育。去尊重学生，理解学生，热爱学生吧，只要你对学生充满爱心，相信学生会向着健康、上进的方向发展的。因为“教育是植根于爱的（鲁迅语）”。

