怎样鉴赏古代诗歌
明代的诗人和画家徐渭曾提出一种十分奇特的判别方法：把诗拿来一读，“果能如冷水浇背，陡然一惊”，便是好诗，“如其不然，便不是也。”艾米莉·狄金森——这位以诗歌颂世界的美国女诗人——在谈到诗的艺术感染力时，有一段和中国的徐渭遥相呼应的话：“要是我读一本书，如果使我全身冰冷，无论烤什么火都不觉得暖和，我便知道这就是诗。”  
这说明了一个道理：诗歌鉴赏必须是“心灵的感应”，古诗鉴赏艺术应该是“心灵的艺术”。佛家有“黄龙三关”之说，曰：第一境界是“见山是山，见水是水”；第二境界是“见山不是山，见水不是水”；第三境界是“见山又是山，见水又是水”。这“黄龙三关”与古诗鉴赏的艺术追求殊途同归。  
一、 诵读是“心灵自由”的功底。  
多诵多读，整体感知，“见山是山，见水是水”。“观千剑而后识器，操千曲而后晓声”。苏东坡诗云：“故诗不厌百回读，熟读深思子自知。”浏览中国诗歌史，我们可以读到无数的抒情主人公：自由歌唱的先民，泽畔行吟的屈子，采菊篱下的渊明，狂傲放诞的李白，满怀悲愤的杜甫，诗中有画的王维，浅斟低唱的柳永，报国心切的稼轩，婉约凄清的易安，风流万古的东坡，投笔从戎的班固，轮台夜雪的岑参，血战睢阳的张巡，击楫中流的祖逖，……他们是我们进行心灵之约的偶像，他们鲜活生动，穿越时空的隧道光临我们的教室，和我们举行“心灵的约会”。  
所以，胸有大量诗文，何愁底气不足？苏轼还有一句诗：“腹有诗书气自华”，诵读是“心灵自由”的功底！  
朱自清在《了解与欣赏》中说：“吟诵与了解极有关系，是欣赏必经的步骤。吟诵时对于写在纸上死的语言可以从声音里得其意味，变成活的语气。”在诵读中读出“韵外之致”，读出审美体验，读出“心灵自由”，这是古诗鉴赏所追求的一种境界。  
二、揣摩是“心灵自由”的途径。  
鉴赏诗歌最基本而又最重要的审美单元抓住诗歌的意象。揣摩、辨析意象的色彩、指向、强度、虚实和动静是鉴赏诗歌的有效途径。  
情感色彩：意象色彩的冷暖传递着诗人不同的情感体验。一般暖色预示着热烈活  
泼，积极向上，意气奋发；冷色代表着冷漠低沉，消极颓唐，孤寂凄凉。如李贺的色彩秾丽，杜牧的清丽，李商隐的残冷等，无不折射着诗人的内在情绪。  
指向和强度：意象指向性的不同和强度的大小同样可以反映出诗歌的感情基调和作品风格。都是写友情，李白要说“我寄愁心与明月，随风直到夜郎西”，杜甫则是“故凭锦水将双泪，好过瞿塘滟滪堆”。前者意象选取的是“明月”，后者是“滟滪堆”；前者的指向在空中，向上的，给人以飘逸之感，后者指向在地面，重心在下，给人以沉郁之慨。  
虚实相映：读后“如在目前”的便是实象，“见于言外”的便是虚象。实象侧重客观事物的再现，而虚象具体表现在诗文中多是一种暗示、象征或修辞的运用。体现着整个意境的艺术品位和审美效果。  
动静结合：诗歌常常通过意象的动静结合相互映衬的手法来开拓诗境，传达情感。其形式大致表现为寓动于静和寓静于动两种。如“风静花犹落”是静中见动，“鸟鸣山更幽”是动中见静。  

看那晶莹灯光，摇曳红烛，洋溢着快乐壮丽的气氛。它是白昼的延续，是对黑暗的否定。无灯的世界或暗淡的灯光，暗示着、象征着失望与痛苦的心态。听那钟声，它昭示着时间，表达了现实存在，蕴藏着深沉的历史感和命运感。它安慰着现实世界中遭受挫折、漂泊、流转的人们，将其引入无限广阔的精神世界。而空中的飞鸟，它自由飞翔，比喻人生理想的实现。追求精神自由的诗人，往往向往隐居江湖的生活，愿意与悠闲自在的鸥鸟为友，忘却世间的争斗。但是，天地间的一只飞鸟，在诗人看来，可能是孤凄无半伴、漂泊无依的——这正是诗人内心情绪的反应。  
三、品味是“心灵自由”的化境。  
春风化雨，润物无声，但求发现，不求完美，只重过程，不重结果，只愿能与作品的主人公进行心灵的对白，不带任何功利目的。入乎其内，“见山不是山，见水不是水。”中国古代画论中有“虚实相生”的理论，清代绘画理论家笪重光说过：“空本难图，实景清而空景现。神无可绘，真境逼而神境生。位置相戾，有画处多属赘瘤。虚实相生，无画处皆成妙境。”清代恽恪也说：“古人用心，在无笔墨处。”“夫笔尽而意无穷，虚之谓也。”在“无笔墨处”品味出“意无穷”即为“心灵自由”的化境。  
苏轼评说王维诗云：“味摩诘之诗，诗中有画，味摩诘之画，画中有诗。”诗中的“画”就是诗文的“空白”。如《山居秋暝》：“空山新雨后，天气晚来秋。明月松间照，清泉石上流。竹喧归浣女，莲动下渔舟。随意春芳歇，王孙自可留。”就有五幅秋山晚景图：（1）空山新雨后（2）明月松间照（3）清泉石上流（4）竹喧归浣女（5）莲动下渔舟。而这些幽静清新的“诗中之画”也有空白，需要我们的阅读想象去涂抹、充实：清澈的泉水在石上潺潺流过；晚归的浣女结伴而来，欢歌笑语荡起竹林的喧闹；平静的水面漾起涟漪，出水的新莲款款轻摇，小小的船儿正踏波而来……  
《杜少陵诗集注》中就有这样的话：“注杜者，必反复沉潜，求其归宿所在，又从而句栉字比之，庶几得作者苦心于千百年之上，恍然如身历其世，面接其人，而慨乎有余悲，悄乎有余思也。”“得作者苦心于千百年之上，恍然如身历其世，面接其人”就是希望超越千百年的时空距离，与杜甫进行心灵的对话，身历其世，面接其人，从而与作者的自我合而为一。  
学子们在交流对话中品味、感悟、积淀人文精神，渐入诗歌鉴赏的境界。  
四、感悟是“心灵自由”的升华。  
正如唐代司空图说的“超以象外，得其环中”、“象外之象，景外之景”， 皎然说的“但见性情，不睹文字”，品味到一定程度，就会产生美感顿悟，豁然开朗。出乎其外，跳出文章外，又见真面目，“见山又是山，见水又是水。”第三境界与第一境界看似一样，实则有天壤之别。所见山水已是“无画处皆成妙境。”循环往复，审美的素质将得到质的飞跃。  
下面是高二（11）班吴继欣同学对柳永《雨霖铃》的感悟：  
谁是那个第一眼就打动了你的人？  
秋意已深已浓，夜色渐沉渐冷，你拈杯在手，把前尘旧事和疼痛悄然吞下，那握不住的双手和忘不了的眼眸，就开始在你的心底摇摇曳曳……  
你依稀觉得这个冷寂的秋天似曾相识，远处的山，近处的水，高天上的流云，整个秋天你都冥思苦想，而当你悄然惊悟于一个好哀怨的眼神时，那哀怨的眼神已如一个幽幽的叹息，随着这个秋天的最后一片落叶，飘远了季节的目光。  
暮霭沉沉，楚天杳杳，她的手的余温仍残留于你空荡荡的掌心，回过头去，往事已是遥不可追，你孤零零地站在这个秋天的结尾部分，一任生命隐藏不深的累累伤痕，一次一次触痛记忆的弦。  
什么杨柳啊，晓风啊，残月啊，酒醒生涯，你还能抓住什么呢？你就一再地举起杯来，举起杯里的这个秋天，举起这个秋天里面的某些事件，举起事件里面的万丈红尘，你怅怅饮酌，踽踽吟哦，偶然地，你会注意到，踉踉跄跄岁月从你的身边渐渐去远，正从你的身边——渐渐去远……  
  南宋周密有“三分诗七分读”的说法，它这样论述：“昔者以诗投东坡者，朗诵之而请曰：‘此诗有分数否？’坡曰：‘十分’。其人大喜。坡徐曰：‘三分诗，七分读耳。’……”这“七分读”就是“心灵自由”的感悟。  
  苏东坡诗云：“龙眠独识殷勤处，画出阳关意外声。”这“意外声”的探求、发现就是“心灵自由”的升华。 
