武进区坂上初级中学体育课外活动轮值表　　2011.9-----2012.6
	周次
	一 五 九
十三 十七 
	二  六  十 
十四   十八
	三 七 十一
十五   十九
	四  八 十二 

十六   二十

	活动项目
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五

	1
	二1
	一2
	一1
	一3
	一1
	
	
	
	
	
	
	
	
	三3
	
	
	
	
	三2
	

	2
	二3
	一3
	二2
	一4
	一2
	二1
	一2
	一1
	一3
	一1
	
	
	
	
	
	
	
	
	三3
	

	3
	三1
	一4
	
	二1
	二2
	二3
	一3
	二2
	一4
	一2
	二1
	一2
	一1
	一3
	一1
	
	
	
	
	

	4
	三2
	二1
	
	二3
	
	三1
	一4
	
	二1
	二2
	二3
	一3
	二2
	一4
	一2
	二1
	一2
	一1
	一3
	一1

	5
	三3
	二3
	
	三1
	
	三2
	二1
	
	二3
	
	三1
	一4
	
	二1
	二2
	二3
	一3
	二2
	一4
	一2

	6
	
	
	
	三2
	
	三3
	二3
	
	三1
	
	三2
	二1
	
	二3
	
	三1
	一4
	
	二1
	二2

	7
	
	
	
	三3
	
	
	
	
	三2
	
	三3
	二3
	
	三1
	
	三2
	二1
	
	二3
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	三3
	
	
	
	
	三2
	
	三3
	二3
	
	三1
	


体育活动项目： 1、篮球（南） 2、乒乓球  3、跳绳  4、羽毛球   5、篮球（北） 6、耐久跑、立定跳远    7.、排球   8、羽毛球
活动要求：各班体育委员带领本班同学在跑道上整队，慢跑两圈，然后按指定项目地点活动。

借还制度：1、体育委员根据项目带领同学到体育室领取器材，不得拥挤。

          2、下课后立即归还，如有损坏，照价赔偿。

