教师观察记录

雕庄中心幼儿园   邹益金

观察对象：张榆涵                             年龄：6岁4个月

观察记录：

足球架前，一架梯子、一根竹竿分别位于架子两边，张榆涵从梯子爬了上去，一边爬一边喊：“谁来给我扶着梯子？”爬到第四阶的时候已经快要到达足球架顶部，她的速度明显慢了下来，上去之后先伸出一只脚，又缩了回去，将两手扶住梯子顶部，又移到了足球架上，侧身转了过来，一脚先勾到了对面的竹竿上，另一只脚在梯子上犹豫了5秒，慢慢地移了过去，此时手依然放在足球架上，苗皖苏在下面说：“你到底敢不敢呀？”她才慢慢将手移到了竹竿上，一个没抓稳，两脚从竹竿上掉了下来。她又一次走到竹梯的后面，排起了队，当看到前面张星宇上去后，她一边说：“先把脚勾住，勾住，不然要掉下来的”一边眼睛直直的看着张星宇换脚的方法，当张星宇顺利下来后，她也十分兴奋的说：“我也会了，我也会了，看我的！”紧接着爬上了梯子。这次上去后她少了第一次的迟疑，爬上后左脚先跨到了对面的竹竿，手先在足球架上，另一脚也移到了竹竿上，两脚勾在了一起，然后手慢慢移到了竹竿上，定了一定才开始下滑，滑到一半的时候脚松开了，滑到了下面的垫子上。
观察分析：

1. 幼儿在运动中不断增强着自我保护意识。
《幼儿园教育指导纲要》中指出：“教师应该把保护幼儿的生命和促进幼儿的健康放在教育工作的首要位置。”“幼儿不是被动的‘被保护者’。教师要尊重幼儿不断增长的独立需要，在保育幼儿的同时，帮助他们学习生活自理技能，锻炼自我保护能力。”在体育运动中，特别是具有挑战性的体育运动中，危险无处不在，我们不可能帮幼儿处理一切的危险，用密不透风的“罩子”将孩子罩起来以确保安全，所以，孩子的自我保护意识就显得尤为重要。
张榆涵的自我保护意识在这个案例中显得尤为突出，当她感觉到梯子不稳时，她会主动招呼其他小朋友来帮她扶梯子，当她觉得自己不能顺利的跨过去时，她会先用一只脚试探，两手紧紧抓住依赖物，在保证自身安全的情况下进行挑战，这些都是她在不断的运动当中积累出来的自我保护的方法，也是她在未来运动中陪伴她左右的护身符。

2. 幼儿的运动经验在探索中得到提升。
孩子的经验是在亲身体验中得以积累和提升的。对于第一次接触的，不熟悉的活动，她们有很浓厚的兴趣，但是正是由于第一次接触，她们在对活动的把握上自然是有一定难度的。张瑜涵在一开始爬上竹梯要跨过去时，脚和手都不知道哪一个先过去，在第二次过去时，因为有了第一次的经验和同伴之间的相互学习，很容易的就过去了，虽然在下来时依旧掉了下来，但是在动作上已经比第一次掌握的好了许多，因此，她们的运动经验是在探索中不断得到提升的。
建议在幼儿多次尝试后，加大难度，竹梯爬上去后，从足球架上爬一段距离，再从竹竿上下来，帮助幼儿积累更多的运动经验。

