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5  正确认识异性朋友
例1

进入六年级以来，小红发现班上的同学小强不仅学习成绩棒，而且性格活泼开朗，很有幽默感。不知不觉中，发现自己总希望引起他的注意，上课常常走神，有时想入非非。特别是看到他与其他女同学交往，心理有些难受，小红为此很苦恼。

讨论：你也有类似的苦恼吗？小红该怎么办？
例2
   女生王薇是一个容貌秀丽、品学兼优的班干部，与学习困难的男生李伟同桌，李伟经常向王薇请教学习上的问题，或者借一些学习用品。王薇也很热心地帮助李伟。一次自修课上，王薇正在做数学作业，一张小纸条悄悄地传到她的面前，字条上写着：“请放学后到青年公园门口相会。经常接受你帮助的人。” 王薇心里格登一愣，脸刷地红了，不知如何是好。
讨论：假如你是王薇，你的选择会是什么?
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女孩：经常微笑，温柔大方，朴素善良，善解人意，充满信心，说话斯文，活泼不疯癫，稳重而不呆板，纯真而不做作的女孩。

男孩：大胆勇敢，幽默诙谐，思维敏捷，善于变通，热心助人，团结同学重友情，集体荣誉感强，勇于承担责任的男孩。

                                                   
女孩：长舌头，小心眼，自以为是，骄傲自大，做事慢慢吞吞，爱大惊小怪，疯疯癫癫，不懂自尊自爱，总喜欢和男生找茬吵架的女孩。

男孩：小气，吹牛皮，心胸狭窄，粗心大意，满口粗言粗语，遇事卤莽冲动，小小成功便沾沾自喜，不做家务说家务是女孩事的男孩。


                                              


诗歌：
           男孩女孩
男孩是本巨著，记着一生的英勇潇洒；

女孩是首小诗，载着无比温文尔雅；

男孩像块坚石，大风大浪掠过，石块儿依存；

女孩像颗星星，无际黑暗难掩星光点点；

男孩爱一身仔装外出兜风；

女孩爱一把花伞雨中散步；

男孩把试卷丢一边大喊轻松快乐；

女孩小心翼翼把错题订正；

男孩爱骑快车满街穿梭显威风；

女孩爱叽叽喳喳走马观花看闹市。

如今的男孩女孩呀……各撑半边天！

我的烦恼





让我欣赏的男孩和女孩





我反感的男孩和女孩





让我反感的男孩和女孩





男生女生正常的交往意义





(1)男生女生之间天然存在性别差异，在正常交往过程中可以互补，从而使集体更加团结；


(2)男生女生正常交往使性格、智力、能力等方面的优势得到展示，有利于我们个性充分发挥；


(3)男生女生的正常交往可以消除两性间的神秘感，有利于培养健康的性心理。





(1)自然地、大方地进行交往，建立纯洁的友情。在表达友谊时，既不必羞怯忸怩，也不要神神秘秘。(2)要学会尊重对方，包括尊重对方的人格、尊重对方的意愿。不要随便干扰别人的生活和学习。(3)要学会自爱、自重，爱护自己的尊严和名誉，珍惜自己的人品和人格，并且懂得保护自己。懂得自爱，才能赢得对方的尊重和友谊。








男女生交往的恰当方式        











