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心理学家史宾浩斯认为遗忘是有规律的，遗忘的进程不是均衡的，而是先快后慢、先多后少。
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    实验证明，人初次接触的材料有55％的内容在记忆1个小时后会被遗忘，有66. 3％的内容在24小时后会被遗忘。因此，记忆并不是集中突击就能取得效果的。只有安排好间隔时间，定期复习新学的知识，才可能使记忆保持在高水平上。
        根据人的遗忘曲线图，在识记后的当天、第2天、第4天、第7天、第9天、第16天各复习一遍，                                                                          可取得最佳学习效果。
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说说你今后应该怎样做？


                                            


                                           


                                             








