1   婉言拒绝的技巧
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帖子内容：
放假七天，可能每个人都想着要做一些重要的事，可是每天都有同学、朋友邀请自己去玩儿。因为自己不好意思拒绝，只好违心答应，结果玩儿不好，自己的事也做不成。
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    有的同学觉得对自己的好朋友应该做到“有求必应”，不可以随便拒绝。如果拒绝了，可能会得罪朋友，自己也会因此失去友谊。
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其实这种想法是不正确的，因为拒绝他人和接受他人同样重要，生活中拒绝别人或遭人拒绝是件很普通的事，因为
     使每个人的每个要求都得到满足是不现实的。
               美国前总统罗斯福在当海军军官时， 一次，有一位好朋友向他询问关于美国新建潜艇基地的情况。
             罗斯福不好正面拒绝，就问他的朋友：“你能保密吗?”
                   对方回答说：“能。”
             罗斯福笑着说：“我也能。”
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      对方听后就不再问了。
 学会拒绝别人，敢于说“不”，这是一条重要的人际交往策略。因为人与人是平等的，如果一味地顺从别人而委屈自己，就会失去自我，从而失去人际交往的意义。
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、        当然，拒绝别人需要的不仅仅是胆量，还要讲究方式方法，善于说“不”，要注意四个方面：    
                 1．先倾听，再说“不”：
                 2．以和蔼的态度说“不”：
                 3．以明确的事实坚定地说“不”：
                 4．说“不”时，不要伤害对方的自尊心。
如果你能做到这几个方面，哪怕拒绝了别人，他们依然会把你当成好朋友。

唐梦梦：
       在不能承诺的时候．我们就应该勇敢地、得体地拒绝，因为“当断不断，必有后患”。 
陆枫：
如果对方是自己的好朋友，就会很难拒绝。不过，只要你表达出尊重对方的意愿，率直地讲出自己的难处，相信对方也是会谅解的。
赵静琳：
拒绝对方时，你必须自始至终很有耐心地把对方的话听完，当你听完对方的话后，心里应该有了主意．这时再来说服对方．就不会使对方难堪了。
张帅：
如果朋友邀请你去玩儿，故意拖延也是很好的拒绝方式。比如“我今天下午有事，以后再说吧！ ”
陆枫：
好啊，难怪你今天下午不出来玩，原来是故意的！












