1  养成节俭朴实的习惯
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当前，在不少中小学校兴起了高消费不良风气，许多中小学生互相攀比、讲吃讲穿、不爱劳动、懒惰自私、花钱大手大脚。食品消费，向广告看齐；人情消费，向父母看齐；服装消费，向名牌看齐；美容消费，向名星看齐。有的甚至走到刑事犯罪边缘。其原因就是少数家长对孩子娇生惯养，缺乏正确的教育方法。有的家长在不正当的社会交往中，不注意场合和环境，使孩子逐步受到熏染；有的家长对孩子取得的成绩习惯用金钱来奖励；有的家长对孩子提出的要求用物质和金钱来满足等等，都对孩子的身心产生了极坏的影响。由于追求的偏差，孩子更不能学出好的成绩，更不利于孩子的健康成长和成为社会有用人才。从人类社会发展的历史看，人生也必须具备谋生、抵御生活磨难和趣化生活三种能力。可见无论从提高学习成绩，还是面对未来人生，都必须加强对孩子节俭的生活习惯培养。节俭习惯的养成，是一个日积月累，循序渐进的过程。
现在经济发展了，人们的生活水平相对提高了。消费水平也随之发生了很大变化，但这种变化并不意味着奢侈的开始，价值观的扭曲，形成一味追求金钱、享乐、挥霍无度的腐败风气。

要培养孩子节俭的生活习惯要注意把握住以下几点。

(1)吃得要实在
所谓吃得实在，就是以家庭聚餐为主要形式，以粗茶淡饭为菜单，注意调配各种营养成分。
(2)穿着要朴素
穿着朴素并非仍然坚持“新三年，旧三年，缝缝补补又三年”的艰苦生活，而是大众化，即使相当富有，为了自己健康成长也该这样去做。要记住“不管家里情况怎样，我和别人没什么两样。”心态和行动都能平衡在同一起跑线上，这对自己的成长十分有利。通俗一点说，只要不饿着、不冻着即可。
(3)珍惜学习用品
     珍惜学习用品，就是不能因为写错一两个字就撕掉一张纸，不要老是弄断铅笔芯。
 (4)让勤俭节约的意识植根于心中
我们说“有钱难买幼时贫”，并不是让自己去过“苦行僧”的生活，而是为自己创造俭朴的家庭环境，让自己继承中华民族的节俭美德。“以俭养德”的许多事例告诉我们:要培养成有志向、有追求、有出息的人，勤俭节约、艰苦朴素的教育是不可或缺的。这是给自己的永久的财富。






“   纵 观古今多少事  成由节俭败由奢”








