2   培 养 你 的 自 信 心
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成 长 故 事
有一位老师问他的学生：“你认为自己明年能考上重点大学吗?”学生摇了摇头。老师又问他：“你怎么知道自己考不上?”

    “我没有这个实力，因为我从来没有考进班上前十名。”学

生沮丧地说。

    老师笑着摇摇头，说：“不对!你听说过跳蚤的故事吗?跳蚤本来可以跳两三尺高，但有一只跳蚤居然跳不出三寸高的玻璃杯，你知道这是为什么吗?”

    学生疑惑地望着老师。老师接着说：“科学家做过一个有趣的实验。他们把一只跳蚤放在一只玻璃杯里，然后在杯口盖上一块玻璃。跳蚤使劲一跳，头重重地碰在坚硬的玻璃上。它不甘心失败，又跳了一次，它的头再一次重重地碰在坚硬的玻璃上。

这样，经过无数次碰壁以后，即使把玻璃拿掉，它也跳不出玻璃杯。你说这是什么原因?”

    学生想了想，回答道：“这只跳蚤由于受过多次挫折，它在潜意识里已经认定自己不可能跳出这只玻璃杯，它丧失了跳出去的信心。

老师满意地笑了，说：“对!我也希望你不要像那只跳蚤一样，在遭受了一些挫折和失败以后，就自我设限，丧失了追求成功的欲望和信心。”
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  花香思语                   

爱跳的跳蚤因为一次次的碰壁，就认定自己跳不出玻璃杯，因此丧失了跳出去的信心。在遇到难题的时候，
你是否也像跳蚤一样试几次就认为自己不行了呢?为什么不多给自己一些信心呢?


每天告诉你自己——我是最棒的！努力来证明你是最棒的，养成自信的好习惯。现在就开始使用下面的方法培养你的自信心吧。
    1．  快乐放松。快乐可以让你不感到劳累，放松可以产生迎接挑战的勇气。人轻松开心的时候，体内就会发生奇妙的变化，从而获得新的动力和力量。所以在奋斗的过程中就应该充满快乐，发掘、调动积极情绪，抵制和克服消极情绪，将痛苦、烦恼、忧愁等消极情绪转化升华为积极有益的行动。
   2  立足现在，挑战自己。不沉浸在过去，也不要沉溺于梦想．而要脚踏实地，着眼于今天。不断寻求挑战，激励自己。提醒自己不要沉醉于已取得的成绩，而应只把它作为迎接下次挑战的出发点。
   3  自我期许，自我激励。你的心里能够设想和相信什么。你就能够用积极的心态去获得什么：你把自己想象成什么人，你就真的会成为什么人。暗示和激励要用正面积极的语言，比如，说“我一定成功”，而不说“我不可能失败”，说“学习对我来说很容易”，不说“学习并不难”。
4  积累成功。成功是一种有力的激励，它可以增强你的自信心，给你奋斗的力量，使你的意志更加坚强，帮助你确定未来的发展道路。所以，莫以“功”小而不为，成功地做好每一件小事，会激励你去追求更大的成功。
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